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Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
02 DE NOVEMBRO 03 DE NOVEMBRO 04 DE NOVEMBRO 05 DE NOVEMBRO 06 DE NOVEMBRO
FERIADO Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/

Férmula infantil

FERIADO Banana

Abacate

Pera

Melancia

Arroz branco e feijao
Carne de panela

Arroz branco e feijao
Frango de panela

Arroz branco e feijao
Bife acebolado

Arroz branco e feijéao
Frango assado e desfiado

Férmula infantil

Férmula infantil

Férmula infantil

FERIADO Abobrinha com salsa Berinjela refogada Abdbora salteada Beterraba refogada
Repolho verde refogado Escarola refogada Couve refogada Repolho roxo refogado
Manga Melancia Macé Banana
FERIADO Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/

Férmula infantil

FERIADO Maméo

Melancia

Mamao

Meléo

Arroz branco e feijao
Frango ao molho
FERIADO Abdbora refogada
Beterraba cozida
Melancia

Arroz branco e feijao
Estrogonofe de carne
Batatinha cozida
Acelga refogada
Magca

Arroz branco e feijao
Peixe grelhado
Brocolis ao vapor
Vagem refogada
Abacaxi

Arroz branco e feijao
Filé de frango
Cenoura cozida
Repolho verde refogado
Kiwi

Observacao: Alimentos servidos conforme liberagcao do pediatra da crianga. Os gréos das leguminosas sédo oferecidos de acordo com a liberagéo do pediatra. Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo
com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia deve sempre ser supervisionada e adequada & idade/prescrigdo médica, para estimular a mastigacao.

Cardapio sujeito a alteracoes mediante a disponibilidade de alimentos

Nutricionista
@ Carmen Gimenez
{\@ﬁ CRN:46128
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Segunda-feira
09 DE NOVEMBRO

Terca-feira
10 DE NOVEMBRO

Quarta-feira
11 DE NOVEMBRO
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Quinta-feira
12 DE NOVEMBRO

Sexta-feira
13 DE NOVEMBRO

Leite materno/
Férmula infantil

Leite materno/
Férmula infantil

Leite materno/
Férmula infantil

Leite materno/
Férmula infantil

Leite materno/
Férmula infantil

Manga

Banana

Pera

Mamao

Melancia

Arroz branco e feijao
Frango desfiado com tomate
Abdbora cozida
Escarola refogada
Laranja

Arroz branco e feijao
Carne assada
Espaguete com brocolis
Cenoura cozida
Melancia

Arroz branco e feijao
Filé de frango com gergelim
Puré de batata
Brdcolis cozido
Maca

Arroz branco e feijao
Carne de panela com mandioca
Beterraba cozida
Banana

Arroz branco e feijéao
Iscas de carne grelhadas
Cenoura cozida
Repolho verde refogado
Pera

Leite materno/
Férmula infantil

Leite materno/
Férmula infantil

Leite materno/
Férmula infantil

Leite materno/
Férmula infantil

Leite materno/
Férmula infantil

Mamao

Morango

Abacate

Melao

Mamao

Arroz branco e feijao
Filé de frango
Milho refogado
Repolho verde refogado
Pera

Arroz branco e feijao
Carne de panela
Abobrinha com salsa
Repolho verde refogado
Banana

Arroz branco e feijao
Frango de panela
Berinjela refogada
Escarola refogada

Melancia

Arroz branco e feijao
Bife acebolado
Abdbora salteada
Couve refogada
Magca

Arroz branco e feijao
Frango de panela
Beterraba refogada
Repolho roxo refogado
Banana

Observacao: Alimentos servidos conforme liberagcao do pediatra da crianga. Os gréos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberagéo do pediatra. Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo

com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia deve sempre ser supervisionada e adequada & idade/prescrigdo médica, para estimular a mastigagéo.

Nutricionista
Carmen Gimenez
i CRN:46128

Cardapio sujeito a alteracoes mediante a disponibilidade de alimentos
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Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

& (11) P OES573 &765
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& cantinadocolegio.com . br

Quinta-feira

Sexta-feira

16 DE NOVEMBRO 17 DE NOVEMBRO 18 DE NOVEMBRO 19 DE NOVEMBRO 20 DE NOVEMBRO
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ FERIADO
Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil

Melancia Abacaxi Melancia Mamao FERIADO
Arroz branco e feijdo Arroz branco e feijao
Arroz branco e feijao Arroz branco e feijao Filé de coxa de frango assado ' )
s Frango desfiado com tomate e
Peixe a portuguesa Frango de panela em cubos com Batatas
. . ; . ~ cenoura
Abdbora cozida Legumes variados cozidos Macarréo ao molho de tomate . FERIADO
Couve refogada Repolho roxo refogado natural Re %ﬁ:ir:/aggec?é;gaa do
Laranja Meldo Vagem cozida P Pera 9
Maca
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ FERIADO
Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Férmula infantil
Pera Banana Manga Banana com abacate FERIADO
Arroz branco e feijao Arroz branco e feijao Arroz branco e feijao Ceﬁggzmbc:‘iadr;cgoﬁ%ﬁgta
Iscas de frango grelhadas Picadinho de carne Filé de frango grelhado Macarrio ao molho de tomate
Milho refogado Batata cozida Puré de mandioquinha natural FERIADO
Espinafre refogado Escarola refogada Repolho roxo refogado
- . Acelga refogada
Maga Pera Laranja Melancia

Observacédo: Alimentos servidos conforme liberacdo do pediatra da crianga. Os grédos das leguminosas séo oferecidos de acordo com a liberagc&o do pediatra. Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo

com as necessidades de cada bebg, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia deve sempre ser supervisionada e adequada a idade/prescricdo médica, para estimular a mastigacéo.
Cardapio sujeito a alteracoes mediante a disponibilidade de alimentos

Nutricionista
S Carmen Gimenez
(.,"‘{gn?‘? CRN:46128
=
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Segunda-feira
23 DE NOVEMBRO

Terca-feira
24 DE NOVEMBRO

=
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Quarta-feira
25 DE NOVEMBRO

&5 cantin

Quinta-feira
26 DE NOVEMBRO

& (1) 2495 3775
adocolegio.com .br

Sexta-feira
27 DE NOVEMBRO

Leite materno/
Férmula infantil

Leite materno/
Férmula infantil

Leite materno/
Férmula infantil

Leite materno/
Férmula infantil

Leite materno/
Férmula infantil

Pera

Melancia

Mamao

Manga

Banana

Arroz branco e feijao
Peixe assado

Arroz branco e feijao
Pernil assado

Arroz branco e feijao
Estrogonofe de carne

Arroz branco e feijao
Filé de frango a pizzaiolo

Arroz branco e feijao
Carne desfiada

Couve-flor ao alho Beterraba cozida Batatinha refogada Espaguete a0 molho de tomate Legumes cozidos
: natural >
Escarola refogada Couve refogada Cenoura cozida Beterraba cozida Rucula refogada
Maca Abacaxi Pera Abacaxi Meldo

Leite materno/
Férmula infantil

Leite materno/
Férmula infantil

Leite materno/
Férmula infantil

Leite materno/
Férmula infantil

Leite materno/
Férmula infantil

Mamao

Banana

Morango

Abacate

Melancia

Arroz branco e feijao
Picadinho de carne com
mandioca
Vagem refogada
Repolho roxo refogado
Laranja

Arroz branco e feijao
Tiras de frango a moda oriental
Brocolis ao vapor
Escarola refogada
Pera

Arroz branco e feijao
Frango de panela
Abdbora cozida
Repolho roxo refogado
Manga

Arroz branco e feijao
Bife acebolado
Batata rustica
Acelga refogada
Pera

Arroz branco e feijao
Cubos de frango grelhados
Macarréo com azeite
Couve refogada
Kiwi

Observacédo: Alimentos servidos conforme liberacdo do pediatra da crianga. Os grédos das leguminosas séo oferecidos de acordo com a liberag&o do pediatra. Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo
com as necessidades de cada bebég, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia deve sempre ser supervisionada e adequada a idade/prescricdo médica, para estimular a mastigacéo.
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Nutricionista

Carmen Gimenez

CRN:46128

Cardapio sujeito a alterac¢oes mediante a disponibilidade de alimentos

nando Adesde cedo gue comen Ben. é wma licao pra vida toda




B it

e

& 11) P OES573 &765
) atendimento@cantinadocolegio.com . br
- O (1) 2495 3775
& cantinadocolegio.com.br

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
30 DE NOVEMBRO 01 DE DEZEMBRO 02 DE DEZEMBRO 03 DE DEZEMBRO 04 DE DEZEMBRO

Leite materno/
Férmula infantil

Pera

Arroz branco e feijao
Carne moida com batata
Cenoura cozida
Repolho verde refogado
Pera

Leite materno/
Férmula infantil

Banana

Arroz branco e feijao
Frango ao molho
Abdbora refogada
Beterraba cozida
Melancia

Observacao: Alimentos servidos conforme liberagcao do pediatra da crianga. Os gréos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberagéo do pediatra. Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo
com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia deve sempre ser supervisionada e adequada & idade/prescrigdo médica, para estimular a mastigagéo.

Cardapio sujeito a alteracoes mediante a disponibilidade de alimentos

Nutricionista
B, Carmen Gimenez
fk?é;‘i“;‘) CRN:46128
NS
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