SEGUNDA-FEIRA
02 DE NOVEMBRO

FERIADO

SEGUNDA-FEIRA - JANTAR

02 DE NOVEMBRO

FERIADO

COLEGIO ESPERANTO
NOVEMBRO

TERCA-FEIRA
03 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijao

QUARTA-FEIRA
04 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijao

& (11) P OEST73 HF765

QUINTA-FEIRA
05 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijao

O atendimento@cantinadocolegio.com . br
& (W) 2495 3775
7 cantinadocolegio.com . br

SEXTA-FEIRA
06 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijao

Arroz a grega

Arroz integral carreteiro

Arroz integral

Arroz integral a grega

Bife ao molho de tomate natural

Feijoadinha

Frango assado

Estrogonofe de carne
(cubos de carne com pimentdes)

Iscas de frango com pimentdes

Pernil assado

Almoéndega ao sugo

Filé de frango grelhado

Puré de batata

Couve refogada

Macarrdo ao molho branco
Opgdes: molho de tomate natural
ou alho e dleo

Batata palha

Alface Alface Alface Alface
Tomate Tomate Tomate Tomate
Beterraba Repolho Acelga Repolho verde
Cenoura Abobrinha na salsinha Chuchu Beterraba
Melancia Laranja Gelatina Salada de frutas
Suco Suco Suco Suco

TERCA-FEIRA — JANTAR
03 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

QUARTA-FEIRA - JANTAR
04 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

QUINTA-FEIRA — JANTAR
05 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

SEXTA-FEIRA — JANTAR
06 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

Cubos de frango acebolado

Peixe assado

Carne de panela

Filé de frango crocante

Abodbora refogada

Escarola refogada

Farofa

Creme de milho

Acelga Beterraba ralada Abobrinha na salsa Repolho verde
Tomate Chuchu na salsa Ervilha com tomate Tomate
Abacaxi / suco Maga / suco Banana / suco Pera / suco

Para os alunos com restricdo ao leite e derivados, quando o carddpio incluir preparagcdes com esses ingredientes, sera oferecida uma opc¢do adaptada,

identificadas logo abaixo da preparacdo principal em Vermelho. Sabores de sucos:

Abacaxi, Laranja, Maracuja, Caju,
Acerola, Morango, Uva

Effg‘g’w ] Nutricionista
\\“L.a-r L e e e e e e e e e e e e s mm— —— -
Carmen Gimenez

CRN:46128 *SUJEITO A ALTERAGOES

Ensinands desde cedo gue comen Ben. é wma licar pra vida toda
. IS L ——



P

.

=

I
- L

SEGUNDA-FEIRA
09 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

COLEGIO ESPERANTO

TERCA-FEIRA
10 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

NOVEMBRO

QUARTA-FEIRA
11 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

QUINTA-FEIRA
12 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

& (11) P OES73 H765
) atendimento@cantinadocolegio.com . br
- & (1) 2495 3775
cantinadocolegio.com . br

SEXTA-FEIRA
13 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

Arroz integral com milho

Risoto de legumes

Arroz integral

Arroz integral a grega

Arroz integral com cenoura

Torta madalena

(carne moida com tomate e batata)

Peixe assado

Frango cremoso

Rocambole de carne

Sobrecoxa assada

tomate ao natural)

Frango ao molho de curry (molho de

Iscas de carne aceboladas

Carne assada ao molho madeira

Filé de frango acebolado

Cubos de carne com pimentdes

Escarola refogada

Puré de batata

Brécolis refogado

Abdbora assada

Polenta ao sugo

SEGUNDA-FEIRA - JANTAR

09 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

TERCA-FEIRA — JANTAR
10 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

QUARTA-FEIRA — JANTAR
11 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

QUINTA-FEIRA - JANTAR
12 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

Alface Alface Alface Alface Alface
Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Beterraba em cubinhos Agrido Repolho verde Beterraba ralada Chuchu com orégano
Pepino Repolho Beterraba em cubos Acelga Cenoura em tiras

Abacaxi Banana Meldo Mosaico de gelatina Manga
Suco Suco Suco Suco Suco

SEXTA-FEIRA — JANTAR
13 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

Frango de panela

Bife acebolado

Iscas de frango aceboladas

Frango xadrez

Carne moida com cenoura e
batata

Berinjela refogada

Abdbora salteada

Beterraba refogada

Brdcolis ao alho

Escarola refogada

Alface / tomate

Pepino / abobrinha na salsa

Alface / chuchu na salsinha

Repolho verde / cenoura ralada

Alface / pepino

Melancia / suco

Maga / suco

Banana / suco

Pera / suco

Manga / suco

Para os alunos com restricdo ao leite e derivados, quando o carddpio incluir preparagcdes com esses ingredientes, sera oferecida uma opcdo adaptada,

identificadas logo abaixo da preparacdo principal em Vermelho.

Nutricionista
Carmen Gimenez
CRN:46128

*$UJEITO A ALTERAGOES

Sabores de sucos:

Abacaxi, Laranja, Maracujé, Caju,
Acerola, Morango, Uva

Ensinands desde cedo gue comen Ben é wma licio pra vida toda
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(11) @ OEST73 H765

COLE,GIO ESPERANTO Qotendimenfo@conﬁodmo|egio.com.br
& (1) 2495 3775
NOVEMBRO P

cantinadocolegio.com . br

SEGUNDA-FEIRA
16 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

TERCA-FEIRA
17 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

QUARTA-FEIRA
18 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

QUINTA-FEIRA
19 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo nutritivo

Arroz integral

Risoto napolitano

Arroz integral com milho

Bife acebolado

Frango em cubos grelhados com
pimentdes

Almondega ao sugo

Estrogonofe de carne
Cubos de carne com pimentdes

Iscas de frango grelhadas

Cubos de carne com mandioca

Frango assado com ervas

Filé de frango acebolado

Couve refogada

Seleta de legumes chuchu e

Macarrdo ao sugo
Opcgoes: molho de tomate natural

Batata palha

SEGUNDA-FEIRA — JANTAR

16 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

TERCA-FEIRA — JANTAR
17 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

QUARTA-FEIRA — JANTAR
18 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

cenoura ou alho e 6leo
Alface Alface Alface Alface
Tomate Tomate Tomate Tomate
Repolho roxo Rabanete Pepino Abobrinha com salsinha
Quiabo na salsa Cenoura em tiras Beterraba Cenoura em tiras
Melancia Meldo Banana Mousse de maracuja
Suco Suco Suco Suco

QUINTA-FEIRA — JANTAR
19 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

Rocambole de carne moida

Estrogonofe de frango
Cubos de frango com pimentdes

Frango em cubos grelhados com
pimentdes

Carne de panela

Mix de folhas refogada

Batata palha

Abodbora refogada

Creme de milho

Escarola / vinagrete

Acelga / tomate

Escarola / vinagrete

Couve / tomate

Laranja

Pera

Laranja

Maga

Suco

Suco

Suco

Suco

SEXTA-FEIRA
20 DE NOVEMBRO

FERIADO

SEXTA-FEIRA — JANTAR
20 DE NOVEMBRO

FERIADO

Para os alunos com restricdao ao leite e derivados, quando o cardapio incluir preparagdes com esses ingredientes, serd oferecida uma opc¢ao adaptada,
identificadas logo abaixo da preparacdo principal em Vermelho.

CRN:46128

Acerola, Morango, Uva

Cg‘;gd} Nutricionista *SUJEITO A ALTERAGOES E Sabores de sucos:

AV o

\\\%r;' Carmen Gimenez E Abacaxi, Laranja, Maracujd, Caju,
1




-y vvvv,\

COLEGIO ESPERANTO
NOVEMBRO

& 11) D ES573 6765

O atendimento@cantinadocolegio.com . br

& 1) 2495 3775

&0 cantinadocolegio.com . br

SEGUNDA-FEIRA
23 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

TERCA-FEIRA
24 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

QUARTA-FEIRA
25 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

QUINTA-FEIRA
26 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

SEXTA-FEIRA
27 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

Arroz integral colorido

Arroz integral carreteiro

Risoto de legumes

Arroz integral com brécolis

Arroz integral com ervilha

Bife acebolado

Frango xadrez

Fricassé de frango
Frango desfiado ao molho de tomate natural

Carne de panela

Iscas de frango grelhadas

Iscas de frango grelhadas

Bife a rolé

Bife grelhado

Filé de frango acebolado

Lasanha ao sugo

Batata rustica

Macarrdo ao sugo
Opgdes: molho de tomate natural ou alho e

Legumes assados

Escarola refogada

Legumes refogados

dleo
Alface Alface Alface Alface Alface
Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Beterraba em meia-lua Cenoura ralada Mix de folhas Repolho Beterraba
Vinagrete Alface Berinjela Chuchu com ovos Acelga
Pera Manga Melancia Abacaxi Salada de frutas
Suco Suco Suco Suco Suco

SEGUNDA-FEIRA - JANTAR

23 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

TERCA-FEIRA — JANTAR
24 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

QUARTA-FEIRA - JANTAR
25 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

QUINTA-FEIRA - JANTAR
26 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

SEXTA-FEIRA - JANTAR
27 DE NOVEMBRO

Arroz branco e feijdo

Filé de frango grelhado

Carne moida com batata

Frango desfiado cremoso

Picadinho de carne

Tiras de frango a moda oriental

Puré de mandioquinha

Macarrdo a bolonhesa

Farofa

Mandioca cozida

Brocolis ao alho

Rucula com tomate-cereja/ chuchu com orégano

Acelga / tomate

Couve / tomate

Repolho / pepino

Escarola / tomate

Laranja / suco

Melancia / suco

Manga / suco

Laranja / suco

Pera / suco

Para os alunos com restri¢ao ao leite e derivados, quando o cardapio incluir preparagdes com esses ingredientes, serd oferecida uma opgao adaptada,

identificadas logo abaixo da preparacdo principal em Vermelho.

*
Nutricionista SUJEITO A ALTERAGOES

AW;:A? Carmen Gimenez
~ ] CRN:4612
) camaezs

Sabores de sucos:

Abacaxi, Laranja, Maracuja, Caju,
Acerola, Morango, Uva

Ensinando desde cedo gue comen Ben. é vma licaor pra vida toda




COLEGIO ESPERANTO & 119 6573 6765

S atendimento@cantinadocolegio.com . br
& 1) 2495 3775

NOVEMBRO £ cantinadocolegio.com . br

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30 DE NOVEMBRO 01 DE DEZEMBRO 02 DE DEZEMBRO 03 DE DEZEMBRO 04 DE DEZEMBRO

Arroz branco e feijdo

Arroz integral colorido

Cubos de frango grelhados

Bife acebolado

Batata em palitos assada

Alface

Tomate

Beterraba cozida

Acelga

Meldo

Suco

SEGUNDA-FEIRA - JANTAR TERCA-FEIRA - JANTAR QUARTA-FEIRA - JANTAR QUINTA-FEIRA - JANTAR SEXTA-FEIRA — JANTAR

30 DE NOVEMBRO 01 DE DEZEMBRO 02 DE DEZEMBRO 03 DE DEZEMBRO 04 DE DEZEMBRO

Arroz branco e feijdo

Carne de panela

Farofa

Abobrinha na salsa / Ervilha com tomate

Banana / suco

Para os alunos com restrigdo ao leite e derivados, quando o carddpio incluir preparagdes com esses ingredientes, sera oferecida uma opg¢ao adaptada,
identificadas logo abaixo da preparagdo principal em Vermelho.

Sabores de sucos:

*$UJEITO A ALTERAGOES
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“avan: NUtncmm_Sta ,  Abacaxi, Laranja, Maracuja, Caju,
{\_.mm,;“} Carmen Gimenez : Acerola, Morango, Uva
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Ensinando desde cedo gue comen Ben. é vma licaor pra vida toda
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