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CARDAPIO ESPERANTO BABY I - SETEMBRO

REFEICC)ES Segunda-feira 31/08 Terga-feira 01 Quarta-feira 02 Quinta-feira 03 Sexta-feira 04
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
Lt BB L Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
FRUTA Abacate Pera Manga Mamao
Batata, arroz, feijao, | Mandioquinha, arroz, | Mandioca, macarrio, Batata doce, arroz,
carne, cenoura e feijao, peixe, chuchu | feijao, carne, berinjela | feijao, frango, beterraba
ALMOCO
repolho verde e repolho roxo e escarola e couve
Pera Manga Melancia Puré de maga
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
e Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil
LANCHE TARDE Banana ¢/ aveia Melancia Mamaéo Pera
Batata doce, arroz, Batata, arroz, feijao, Inhame, arroz, Mandioca, arroz, feijao,
JANTAR feijao, frango, carne, abobrinha e feijao, frango, carne, abobrinha,
abodbora, beterraba e acelga couve-flor e repolho | cenoura e repolho verde
vagem Melancia Magca verde Banana
Pera

Observagdo: Alimentos servidos conforme liberacdo do pediatra da crianca. Os grdos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberacdo do pediatra. Os alimentos
devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvalvimento, A consisténcia deve evaluir

sempre de acordo com a idade/prescricio médica, para estimular a mastigacio,

Cardapio sufeito o olteracdes mediante o disponibilidade de alimentos
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REFEICOES Segunda-feira 07 Terga-feira 08 Quarta-feira 09 Quinta-feira 10 Sexta-feira 11
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
il AP Foérmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil
FRUTA Banana Mamao ¢/ Aveia Melancia Manga
Batata doce, arroz, Mandioca, arroz,feijao, Batata, macarrao, Mandioquinha, arroz,
feijao, peixe, brocolis frango, cenoura e feijdo, carne, chuchu | feijdo, frango, abobora
ALMOCO
€ vagem repolho verde e escarola e escarola
Maga Pera Abacaxi Laranja
FERIADO
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
el L DU Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
LANCHE N . . )
TARDE Abacate Melao Mamao ¢/ aveia Abacaxi
Batata, arroz, feijao, . . Batata doce, arroz, Mandioca, arroz,
frango, berinjela e Card, arroz, feijao, feijao, frango feijdo, carne, cenoura e
JANTAR ’ carne abdbora e couve ’ : ’ ’
escarola N beterraba e repolho repolho verde
. Maga
Melancia TOXO0 Pera
Banana

Observagdo: Alimentos servidos conforme liberacdo do pediatra da crianca. Os grdos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberacdo do pediatra. Os alimentos
devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvalvimento, A consisténcia deve evaluir

sempre de acordo com a idade/prescricio médica, para estimular a mastigacio,
Cardapio sufeito o olteracdes mediante o disponibilidade de alimentos
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CARDAPIO ESPERANTO BABY I - SETEMBRO

REFEICOES Segunda-feira 14 Terga-feira 15 Quarta-feira 16 Quinta-feira 17 Sexta-feira 18
MAMADEIRA Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
FRUTA Manga Mamao Banana ¢/ abacate Pera Melancia
Batata, arroz, feijao, Mandioca, arroz, Batata doce, macarrao, Batata, arroz, Mandioca, arroz,
frango, brocolis e feijdo, carne, feijdo, carne, cenoura feijdo, carne, feijao, frango, cenoura
ALMOCO ) , . f
repolho roxo beterraba e espinafre e brocolis abobora e repolho roxo
Maca Banana Melancia e couve Melao
Laranja
MAMADEIRA Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE ) N .
; Melancia Pera Mamado ¢/ aveia Banana
TARDE Banana ¢/ aveia
Cara. arrog. feiido. came. | B, arroz, feijdo, Man?rcilca,barrr;;, llej a0, Mandioquinha, Batata, arroz, feijdo,
JANTAR l’)'b 0z, 1eljao, cl © frango, chuchu e b N ei) crnje 1},1 arroz, feijao, frango, carne, berinjela e
abobora e escarola acelga eterraba e repolho abobrinha e espinafre escarola
Laranja verde Maci
Pera aca Pera
Manga

Observagdo: Alimentos servidos conforme liberacdo do pediatra da crianca. Os grdos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberacdo do pediatra. Os alimentos
devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvalvimento, A consisténcia deve evaluir

sempre de acordo com a idade/prescricio médica, para estimular a mastigacio,
Cardapio sufeito o olteracdes mediante o disponibilidade de alimentos
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REFEICOES

Segunda-feira 21

Leite materno/

Terga-feira 22

Leite materno/

Quarta-feira 23

Leite materno/

Quinta-feira 24

Leite materno/

Sexta-feira 25

Leite materno/

il D) Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
FRUTA Mamao Manga Banana c/ aveia Puré de maga Mamao ¢/ aveia
~ ... | Mandioca, arroz, feijao,|  Batata doce, arroz, Mandioquinha, arroz, Inhame, arroz, feijao,
Batata, macarrao, feijao, . cem . .
. frango, beterraba e feijao, carne, feijao, peixe, pernil, beterraba e
ALMOCO frango, abobora e .
repolho verde cenoura, abobrinhae | couve-flor e escarola couve
vagem. .
~ Pera repolho roxo Pera Melancia
Maca ~
Melao
MAMADEIRA Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil

LANCHE )

TARDE Pera Banana Melancia Banana Manga
Mandioquinha, arroz, | Batata, macarrdo,feijdo,l Mandioca, arroz, feijao, Mandioca, Batata doce, arroz,
feijao, frango, chuchu | carne moida, abobrinha frango, berinjela e arroz,feijao, carne, feijao, frango,

JANTAR . e

e repolho roxo e acelga couve Manga abobora, vagem e brocolis e escarola
Laranja Melancia repolho roxo Pera

Banana c/ abacate

Observagdo: Alimentos servidos conforme liberacdo do pediatra da crianga. Os grios das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberacdo do pediatra. Os alimentos
devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvalvimento, A consisténcia deve evaluir

sempre de acordo com a idade/prescricio médica, para estimular a mastigacio,
Cardapio sufeito o olteracdes mediante o disponibilidade de alimentos
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CARDAPIO ESPERANTO BABY I - SETEMBRO

REFEICOES Segunda-feira 28 Terga-feira 29 Quarta-feira 30 Quinta-feira 01/10 Sexta-feira 02/10
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
MAMADEIRA Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
FRUTA Mamao Banana Mamao ¢/ aveia
con Mandioca, macarrao , Card, arroz, feijao,
Batata, arroz, feijao, .
feijao, frango, carne, couve-flor e
ALMOCO carne, cenoura € vagem.
. beterraba e repolho repolho roxo
Melancia ~
verde Maga
Abacaxi
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
L LD IR i Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil
LANCHE . Melio
TARDE Pera Melancia
Mandioquinha, arroz, Batata, arroz ,feijao, Mandioca, macarrao
JANTAR f’eij ao, frango, carne, abobrinha e feij ?10, frango,
abobora e repolho acelga abobrinha e couve
roxo Pera Manga
Manga

Observagdo: Alimentos servidos conforme liberacdo do pediatra da crianca. Os grdos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberacdo do pediatra. Os alimentos
devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvalvimento, A consisténcia deve evaluir

sempre de acordo com a idade/prescricio médica, para estimular a mastigacio,
Cardapio sufeito o olteracdes mediante o disponibilidade de alimentos
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