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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - SETEMBRO

REFEICOES Segunda-feira 31/08 Terga-feira 01 Quarta-feira 02 Quinta-feira 03 Sexta-feira 04
Suco natural

Suco natural

Panqueca americana Bolo de milho Suco natural Suco natural
LANCHE MANHA caseira . Crepioca Milho cozido
.. caseiro N .
Torta de queijo branco Queijo minas Cookies de banana
. Cenoura baby -
c/ espinafre Pera Manga Mamao

Abacate

Arroz branco/Feijao
Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao Hamburguer bovino Arroz branco/Feijao

Carne moida c/ batata Peixe ao molho caseiro Frango em cubos cozido
ALMOCO Cenoura cozida Puré de mandioquinha | Espague ao molho de | Beterraba em cubinhos
Repolho verde refogado| Repolho roxo refogado tomate natural Couve refogada
Pera Manga Escarola refogada Maci
Melancia

Suco natural Suco natural

Pio de leite of creme de Suco natural Paozinho de milho ¢/ Suco natural
LANCHE TARDE . Cuscuz queijo mussarela Mini pao de queijo
ricota .
. Ovos Mexidos Panqueca de cacau Omelete
Tomate cereja . .
. Melancia caseira Pera
Banana ¢/ aveia -
Mamao

Arroz branco/Feijdo | Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao

Frango ao molho Strogonoff de carne Filézinho de frango Carne de panela
Abodbora refogada Batatinha cozida Milho refogado Abobrinha na salsa
JANTAR Beterraba em cubinhos Acelga refogada Repolho verde refogado| Repolho verde refogado
Melancia Maga Pera Banana

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma meodificagdo e as carnes podem ser servidas bem
cozidas em pedacos pequenos.

Ensinandr desde cedor que comen bem. é uma ligior pra vida tinla
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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - SETEMBRO

REFEICOES Segunda-feira 07 Terga-feira 08 Quarta-feira 09 Quinta-feira 10 Sexta-feira 11

Suco natural
Suco natural ~ . Suco natural
. . Pao carteira coco e .. ) Suco Natural
x Pao de forma ¢/ paté de canela ¢/ creme de ricota Paozinho de leite ¢/ Torrada ¢/ requeijao
LANCHE DA MANHA atum . queijo ; quey
o . Panqueca americana . Milho cozido
F Biscoito polvilho . Biscoito de arroz M
caseira . anga
Banana ~ . Melancia
Mamao c/ aveia
E Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao Arroz branco/Fetjao
) o Carne em cubos Frango desfiado ¢/
Peixe grelhado Filézinho de frango M N e of
ALMOCO Broécoli Cenoura cozida acarrao ao azette ¢ tomate
rocolis ao vapor 1 , .
R Vagem refogada Repolho verde refogado eoumes Abgbora cozida
Macs Pera Escarola refogada Escarola refogada
I ¢ Abacaxi Laranja
Suco natural Suco Natural
A Suco natural Suco natural Paozinho de milho ¢/ Bolinho de maga
LANCHE TARDE Milho cozido Mini péo de queijo creme de ricota caseiro ’
Torta de frango caseira | Bolo de laranja caseiro . .
L Bolo de laranja caseiro Cenoura baby
D Abacate Meldo . ) )
Mamao c/ aveia Abacaxi
0 Arroz branco/Feijdo | Arroz branco/Feijao Bife [ Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao
Frango de panela acebolado Frango de panela Iscas de carne grelhada
JANTAR Berinjela refogada Abdbora sauté Beterraba refogada Cenoura cozida
Escarola refogada Couve Repolho roxo refogado | Repolho verde refogado
Melancia Maca Banana Pera

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma meodificagdo e as carnes podem ser servidas bem
cozidas em pedacos pequenos.

Ensinandr desde cedor que comen bem. é uma ligior pra vida tinla
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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - SETEMBRO

REFEICOES Segunda-feira 14 Terga-feira 15 Quarta-feira 16 Quinta-feira 17 Sexta-feira 18
Suco natural
Suco Natural
5 Suco natural Paozinho de milho ¢/ Suco Natural Piio de forma ¢/ queijo Pafuigcgg?zziau
LANCHE DA MANHA Mini pao de queijo queijo mussarela Brusqueta mussarela q caseira
Omelete Panqueca de cacau Tomate cereja Biscoito polvilho Biscoito 4eua e sal
Manga caseira Banana ¢/ abacate Pera M elar%cia
Mamao
F_ffrr_oi br;n;:o/ Feijao Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao | Arroz branco/Feijao FAr I;r?z b(rianc;)r{Fle; ! ar(r)l
fiezinho de frango com Carne de panela c/ Carne assada Peixe a portuguesa g0 de pahela ©
gergelim . - . . cubos
Puré de b mandioca Espaguete ¢/ brocolis Abobbora cozida . .
ALMOCO uré de batata . . Mix de legumes cozidos
P : Beterraba em cubinhos Cenoura cozida Couve refogada
Brocolis cozido B Melanci Laran; Repolho roxo refogado
Maci anana elancia aranja Meldo
~ Sucp natural Suco natural Suco naturql Suco Natural Suco Natural
Pao de leite ¢/ creme de . . Panqueca americana .
ricota Milho cozido caseira Crepioca Cuscuz
LANCHE TARDE . Cookies de banana . . |Broinha de coco caseira Ovos Mexidos
Tomate cereja Melancia Bolo de laranja caseiro Mamgio ¢/ aveia Banana
Banana c/ aveia Pera
Arroz branco/Feiido Arroz branco/Feijao
Carne em cuboch / Arroz branco/Feijao Bife acebolado Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao
mentdes Strogonoff de frango | Berinjela e beterraba |Iscas de frango grelhado| Picadinho de carne
JANTAR Abrc)’) bora cozida Batatinha refogada em cubinhos Milho refogado Batata cozida
Acelga refogada Repolho verde Espinafre refogado Escarola refogada
Escarola refogada ~
. Pera refogado Maga Pera
Laranja
Manga

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma meodificagdo e as carnes podem ser servidas bem
cozidas em pedacos pequenos.

Ensinandr desde cedor que comen bem. é uma ligior pra vida tinla
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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - SETEMBRO

REFEICOES Segunda-feira 21 Terca-feira 22 Quarta-feira 23 Quinta-feira 24 Sexta-feira 25
Suco natural Suco natural Suco natural
_ Tapioca ¢/ queijo Panqueca de cacau Suéo natural Bolo de milho SIE]';CO Nau}[ral
LANCHE DA MANHA Panqueca de caseira usewz caseiro rusqueta
. . ) Omelete ¢/ queijo Tomate cereja
banana caseira Milho cozido . Cenoura baby - :
N Banana ¢/ aveia Mamao c/ aveia
Mamao Manga Pera
Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feiido
Filézinho de coxa assado Franeo desfia doJc / Arroz branco/Feijao | Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao
¢/ batata tomi te & cenoura Iscas de carne grelhada Peixe empanado Pernil assado
ALMOCO Macarrao ao molho de Beterraba cozida Cenoura em tiras Couve-flor ao alho Beterraba cozida
tomate natural Abobrinha refogada Escarola refogada Couve refogada
. Repolho verde refogado ~ ;
Vagem cozida Pera Melao Maga Melancia
Maca
Suco natural . Suc_o natural . Suco natural
Suco Natural . Bisnaguinha ¢/ queijo | _ _ . Suco natural
Bolo caseiro de Pao de forma c/ paté de . .
Cuscuz mussarela Milho cozido
LANCHE TARDE . chocolate atum .
Ovos Mexidos Tomate cerei Bolo de cenoura Biscoi Wilh Torta de frango caseira
Pera omate cereja caseiro iscoito polvilho Manga
Banana . Banana
Melancia
Arroz branco/Feijao Cirr;(;zr?lfigzoc//l:g:ti(t)a Arroz branco/Feijao I;A: gl?l?n];rglézogfr?:g y _AITOZ branco/F e‘ij ao
Filé de frango grelhado Macartio a0 molho de Frango ao molho mandioca Tiras de frango oriental
Puré de mandioquinha tomate natural Berinjela cozida v fooad Brocolis no vapor
JANTAR Repolho roxo refogado omate natura Couve refogado agem retogaca Escarola refogada
Larania Acelga refogada Manea Repolho roxo
) Melancia & Laranja Pera

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma meodificagdo e as carnes podem ser servidas bem
cozidas em pedacos pequenos.

Ensinandr desde cedor que comen bem. é uma ligior pra vida tinla
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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - SETEMBRO

REFEICOES Segunda-feira 28 Terca-feira 29 Quarta-feira 30 Quinta-feira 01/10 Sexta-feira 02/10
Suco natural Suco natural
Suco natural N R N . ..
. Mini pio de queiio Pio de forma ¢/ paté de | Pao de leite ¢/ queijo
LANCHE DA MANHA P quel) atum Mussarela
Omelete .. . .
Mami Biscoito polvilho Torrada ¢/ manteiga
amio N .
Banana Mamado ¢/ aveia
Arroz branco/Feijao
Arroz branco/Feijao Filézinho de frangoa | Arroz branco/Feijao
Strogonoff de carne pizzaiolo Carne desfiada
Batatinha refogada Espaguete ao molho de Legumes cozidos
ALMOCO : ,
Cenoura cozida tomate natural Racula
Melancia Beterraba cozida Maga
Abacaxi
Suco natural Suco natural
Suco Natural .
. Bolo caseiro de Batata doce
Crepioca laranja Panqueca de maca
LANCHE TARDE Broinha de coco caseira Ja d . ¢
Pera Tomate cereja caselra
Melancia Meldo
Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao Atroz branco/Feijio
: Cubos de frango
Frango de panela Bife acebolado
, . . grelhado
Abobbora cozida Batata rastica Macarrio ao azeite
JANTAR Repolho roxo refogado Acelga refogada
Couve refogada
Manga Pera
Manga

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma meodificagdo e as carnes podem ser servidas bem
cozidas em pedacos pequenos.

Ensinandr desde cedor que comen bem. é uma ligior pra vida tinla



