@& 126573 6765

@ atendimento@cantinadocolegio.com. br

@ 1112495 3775

3 continadocolegio.com.br

CARDAPIO ESPERANTO BABY I - JULHO

Quarta-feira 01

Quinta-feira 02

Sexta-feira 03

REFEICOES

Segunda-feira 29/06 ‘

Terga-feira 30/06 ‘

Leite materno/

Leite materno/

Leite materno/

e DA Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
FRUTA Pera Manga Abacate ¢/ banana
Mandioquinha, arroz, | Mandioca, macarrao, Batata doce, arroz,
ALMOCO feijdo, peixe, chuchu e | feijao, carne, berinjela e | feijéo, frango, beterraba
¢ repolho roxo escarola e couve
Manga Melancia Puré de maca
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
el T Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
LANCHE DA TARDE Melancia Mamao Pera
Batata, arroz, feijao, Inhame, arroz, feijdo, [Mandioca, arroz, feijao,
ANTAR carne, abobrinha e frango, couve-flor e |carne, abobrinha, cenoura
J acelga repolho verde e repolho verde
Maca Pera Banana

Observagao: Alimentos servidos conforme liberagdo do pediatra da criangca. Os grdos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberagdo do pediatra.

Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia

deve evoluir sempre de acordo com a idade/prescricdo médica, para estimular a mastigacéo.
Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos
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CARDAPIO ESPERANTO BABY I - JULHO

REFEICOES Segunda-feira 06 Terga-feira 07 Quarta-feira 08 Quinta-feira 09 Sexta-feira 10
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
bt AR IE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
FRUTA Maméo Abacate c/ banana Banana c/ aveia E
Inhame, macarrdo, feijdo, Batata doce, arroz, Mandioca, arroz,feijdo, E E
carne, ahobrinha, feijao, peixe, brocolis e frango, cenoura e
ALMOCO beterraba e repolho vagem repolho verde R M
verde . Banana c/ abacate Pera E
Abacaxi |
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ N
MAMADEIRA Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil A D
LANCHE : ) _ } D
TARDE Banana c/ aveia Puré de maca Mel&o O A
Mandioquinha, arroz, Batata, arroz, feijdo, , -
. . S Cara, arroz, feijdo, carne
lentilha, carne, abobora e frango, berinjela e )
JANTAR abdbora e couve
acelga escarola Maca
Manga Melancia ¢

Observagao: Alimentos servidos conforme liberagdo do pediatra da criangca. Os grdos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberagdo do pediatra.
Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia
deve evoluir sempre de acordo com a idade/prescricdo médica, para estimular a mastigacéo.

Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos
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T AR DT

REFEICOES Segunda-feira 13 Terga-feira 14 Quarta-feira 15 Quinta-feira 16 Sexta-feira 17
MAMADEIRA Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
FRUTA Manga Maméo Banana c/ abacate Banana Melancia
Batata, arroz, feijao, Mandioca, arroz, Batata doce, macarrao, Batata, arroz, feijéo, Mandioca, arroz, feijéo,
ALMOCO frango, brocolis e feijdo, carne, feijao, carne, cenourae carne, abébora frango, cenoura e
¢ repolho roxo beterraba e espinafre brocolis e couve repolho roxo
Maca Banana Melancia Laranja Meléo
MAMADEIRA Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
L,ﬁl\“lfgg Mamao Melancia Pera Mamdo c/ aveia Banana
Cara, arroz, feijio, came, | Datata, arroz, feijdo, Mar::dalr?lza,baerrric;]z_érsuao, Mandioquinha, arroz, |  Batata, arroz, feijdo,
JANTAR bobora )99, 5, | frango, chuchue beterrab J h feijo, frango, carne, berinjela e
aboboraeescarola acelga eterraba e repolho abobrinha e espinafre escarola
Laranja verde Macs
Pera aca Pera
Manga

Observagao: Alimentos servidos conforme liberagdo do pediatra da criangca. Os grdos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberagdo do pediatra.
Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia
deve evoluir sempre de acordo com a idade/prescricdo médica, para estimular a mastigacéo.

Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos

Ensinardsr desde ced que comen bem & uma, liciior pra, vida toola,
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Segunda-feira 20
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CARDAPIO ESPERANTO BABY I - JULHO
Quarta-feira 22

Terga-feira 21
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Quinta-feira 23

Sexta-feira 24

Leite materno/

Leite materno/

Leite materno/

Leite materno/

Leite materno/

e DA Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
FRUTA Mamao Manga Banana c/ aveia Puré de magé Maméo c/ aveia
< cox Mandioca, arroz, feijéo, Batata doce, arroz, Mandioquinha, arroz, Inhame, arroz, feijao,
Batata, macarrao, feijdo, £ feii feiia ' i
ALMOCO frango, abobora e vagem rango, beterraba e eijdo, carne, cenoura, eijao, peixe, couve- pernil, beterraba e
' Maci ' repolho verde abobrinha e repolho flor e escarola couve
¢ Pera roxo Pera Melancia
Melao
MAMADEIRA Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE ~ . .
TARDE Pera Maméo c/ aveia Melancia Banana Abacate ¢/ banana
Mandioquinha, arroz, | Batata, macarréo,feijéo,| Mandioca, arroz, feijao, | Mandioca, arroz,feijao, Batata doce, arroz,
ANTAR feijdo, frango, chuchu e | carne moida, abobrinha| frango, berinjela e couve | carne, abdbora, vagem feijdo, frango,
J repolho roxo e acelga Manga e repolho roxo brocolis e escarola
Laranja Melancia Banana c/ abacate Pera

Observagao: Alimentos servidos conforme liberagdo do pediatra da criangca. Os grdos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberagdo do pediatra.
Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia
deve evoluir sempre de acordo com a idade/prescricdo médica, para estimular a mastigacéo.

Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos

Ensinandr desde cedor que comen bem. é uma ligiior pravida tola,
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REFEICOES Segunda-feira 27 Terca-feira 28 Quarta-feira 29 Quinta-feira 30 Sexta-feira 31
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ L eite materno/
MAMADEIRA Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Eérmula Infantil Formula Infanil
FRUTA Mamao Abacate ¢/ banana Mamado c/ aveia Abacate Manga
Batata, arroz, feijao,came, | M BRI | B B e || Ciango. cenounas. | foii, came, andbora
ALMOCO cenoura e vagem. b J b’ g ih ’ 90, Jao, , I
Melancia eterraba e repolho repolho roxo repolho verde escarola
verde Macé Pera Laranja
Abacaxi
MAMADEIRA Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE . ~ . .
TARDE Pera Melancia Meldo Banana c/ aveia Abacaxi
Mandioquinha, arroz, Cara, arroz ,feijdo, Mandioca, macarréo Batata doce, arroz, | Mandioca, arroz, feijao,
ANTAR feijdo, frango, abobora carne, abobrinhae | feijdo, frango, abobrinha | feijdo, carne, abdbora, frango, cenourae
J e repolho roxo acelga e couve beterraba e vagem repolho verde
Manga Pera Manga Melancia Pera

Observagao: Alimentos servidos conforme liberagdo do pediatra da criangca. Os grdos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberagdo do pediatra.
Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia
deve evoluir sempre de acordo com a idade/prescricdo médica, para estimular a mastigacéo.

Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos

Ensinardsr desde ced que comen bem & uma, liciior pra, vida toola,

I 49499 | ' il
[l 1




