REFEICOES

~ Segunda-feira 29/06

& (1% 6573 6705

B otendimento@continadocolegio.com. br

@ 1112495 3775

5 confinodocolegio.com. b

A R T T

CARDAPIO ESPERANTO BABY II - JULHO

Terca-feira 30/06

Quarta-feira 01

Suco Natural

Quinta-feira 02

Suco natural
Bolo caseiro de

Sexta-feira 03

Suco Natural

LANCHE MANHA Cuscuz Bolinho de maga caseiro
! chocolate -
Ovos Mexidos Tomate cereia Biscoito de arroz
Pera J Abacate ¢/ banana
Manga
Arroz branco/Feijéo
Arroz branco/Feijdo | Almondega bovinaao | Arroz branco/Feijdo
Peixe ao molho molho Frango em cubos cozido
ALMOCO Puré de mandioquinha | Macarréo alho e 6leo c/ | Beterraba em cubinhos
¢ Repolho roxo refogado legumes Couve refogada
Manga Escarola refogada Maca
Melancia
Suco natural Suco natural
Bisnaauinha ¢/ Tapiocac/ Suco natural
LANCHE TARDE . %ei'éo queijo Mini pao de queijo
réquetjac Panqueca de Cenoura baby
Milho cozido .
X banana caseira Pera
Melancia x
Mamao
Arroz branco/Feijéo Arroz branco/Feijéo Arroz branco/Feijao
L Carne de panela
Strogonoff de carne Filézinho de frango Abobrinha na salsa
Batatinha cozida Milho refogado Renolho verde
JANTAR Acelga refogada  |Repolho verde refogado P
« refogado
Maca Pera
Banana

Observacio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificacdo e as carnes podem ser servidas bem cozidas
em pedagos pequenos.
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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - JULHO

Segunda-feira 06

Terga-feira 07

Quarta-feira 08

Suco natural Suco natural
Bolo de milho Suco natural Panqueca de maca
X . Batata doce caseira
LANCHE DA MANHA Bisccfi:?oselgl)vilho Mini pao de queijo | Péo de forma c/ creme
Margao Abacate ¢/ banana de ricota
Banana c/ aveia
Arro_z branco/Feijéo Arroz branco/Feijao A_rrpz_ branco/Feijdo
Bife acebolado Pei Ihad Filézinho de frango F
Macarrdo ao molho de e1xe grethado Cenoura cozida E
ALMOCO Brocolis ao vapor
tomate natural Repolho verde E
Vagem refogada M
Repolho verde refogado X refogado
. Maca R
Abacaxi Pera E
Suco natural Suco natural N
Suco natural N . . A
Cuscuz . Pao de leite ¢/ queijo
LANCHE TARDE Bisnaguinha c/ geleia de Torradac/ manteiga Mussarela D D
Ovos Mexidos
frutas Marmio Cenoura baby A
Banana c/ aveia Meldo O
Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao
Picadinho de carne Frango de panela Bife acebolado
JANTAR Mandioquinha refogada| Berinjela refogada Abdbora sauté
Acelga Escarola refogada Couve
Manga Melancia Maca

E——— _.:_—ﬁ_,—'-'m

Quinta-feira 09

Sexta-feira 10

Observacio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificacdo e as carnes podem ser servidas bem cozidas
em pedagos pequenos.
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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - JULHO

REFEICOES Segunda-feira 13 Terca-feira 14 Quarta-feira 15 Quinta-feira 16 Sexta-feira 17
Suco natural Suco natural
Suco Natural Suco natural Pao carteira coco e Paozinho caseiro de Suco Natural
LANCHE DA MANHA Bolinho de magcé caseiro [Torta de legumes caseira| canela ¢/ creme de abobora ¢/ creme de Torrada c/ requeijéo
Biscoito de arroz Biscoito aguae sal ricota ricota Milho cozido
Manga Maméo Omelete Biscoito polvilho Melancia
Banana c/ abacate Banana
_A,\rr_oz branco/Feijao Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijdo | Arroz branco/Feijdo Aoz b(;anco/FIe 1jao
Fllezmhgefgeflrizlgo com | Carne de panela c/ Carne assada Peixe & portuguesa Frango cjb%ine aem
amogo pordetat | g US| ST | v o [\ e eumesconios
Brocolis cozido X ) Repolho roxo refogado
Magé Banana Melancia Laranja Melio
Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Milho Pangueca americana P . Paozinho de milho ¢/
cozido caseira Mini pao de queijo queijo CUSCUZ.
LANCHE TARDE Torta de frango caseira Biscoito polvilho CenOFL,J ra baby Bolo de laranja caseiro Ovos mexidos
Maméo Melancia era Maméo c/ aveia Banana
Arroz branco/Feijao - Arroz branco/Feijéo - .
Carne em cubos ¢/ Arroz branco/Feijdo Blfe acebolado Arroz branco/Feijao Arroz 'branco/Fel jao
pimentdes Strogo_noff de frango | Berinjelae _beterraba Iscas d_e frango grelhado| Picadinho de_carne
JANTAR Abobora cozida Batatinha refogada em cubinhos |\/|.I|h0 refogado Batata cozida
Escarola refoaad Acelga refogada Repolho verde Espinafre refogado Escarola refogada
Togada Pera refogado Maca Pera
Laranja Manga ¢

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas
em pedagos pequenos.
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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - JULHO

REFEICOES Segunda-feira 20 Terca-feira 21 Quarta-feira 22 Quinta-feira 23 Sexta-feira 24
« S_u co naturql Suco natural Suco natural Suco natural Suco Natural
Paozinho de leite ¢/ . . : .
x . Bolo de milho caseiro Cuscuz Bolo de laranja caseiro Brusqueta
LANCHE DA MANHA queljo o . - i .
Batata doce Biscoito polvilho Omelete c/ queijo Torrada c/ requeijdo Tomate cereja
~ Manga Banana c/ aveia Pera Mamado c/ aveia
Mamao
Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feiio
Filézinho de coxa assado Frando desfia doJ o/ Arroz branco/Feijao | Arroz branco/Feijéo Arroz branco/Feijdo
c/ batata g Iscas de carne grelhada Peixe empanado Pernil assado
~ tomate e cenoura ) .
Macarrdo ao molho de ; Cenoura em tiras Couve-flor ao alho Beterraba cozida
ALMOCO Beterraba cozida .
tomate natural Abobrinha refogada Escarola refogada Couve refogada
. Repolho verde refogado < " ;
Vagem cozida Melao Maca Melancia
x Pera
Maca
Siuco na_tural _ Sucp natural ) Suco natural
Pao caseiro de Suco natural Bisnaguinha c/ queijo | ,x A Suco natural
S S . Pao de forma c/ paté de Y .
LANCHE TARDE mandioquinha c/ Mini pao de queijo mussarela atum Biscoito polvilho
requeijéo Milho cozido Bolo de cenoura Batata doce Torta de frango caseira
Cenoura baby Maméo c/ aveia caseiro Banana Abacate c/ banana
Pera Melancia
- Arroz branco/Feijdo Cox Arroz branco/Feijao cox
e el | Came motic/ et | ATCZOWOTSIRD | b docame o | A1 ool
Puré de ma%di% uinha Macarréo ao molho de Beri?l'ela cozida mandioca Brocolis n% vapor
JANTAR q tomate natural J Vagem refogada P
Repolho roxo refogado Acel foaad Couve refogado Repolh Escarola refogada
Laranja cetga refogada Manga €poino roxo Pera
Melancia Laranja

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas
em pedagos pequenos.
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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - JULHO

REFEICOES Segunda-feira 27 Terca-feira 28 Quarta-feira 29 Quinta-feira 30 Sexta-feira 31
Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural Suco Natural
5 Paozinho de leite ¢/ Tapioca ¢/ queijo lécrzs 3;;6‘ P30zinho na chana Panqueca de cacau
LANCHE DA MANHA queijo Panqueca de banana C . bab . chap caseira
Batata doce caseira enoura baby Milho cozido Biscoito 4gua e sal
" Mamado c/ aveia Abacate
Mamao Abacate ¢/ banana Manga
Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao
Arroz branco/Feijao Filézinho de frangoa | Arroz branco/Feijédo J Arroz branco/Feijao
. . Iscas de frango .
Strogonoff de carne pizzaiolo Carne desfiada Tiras de carne
. A acebolado ] )
Batatinha refogada | Espaguete ao molho de Puré de batata L Abdbora cozida
ALMOCO ; . Brocolis ao vapor
Cenoura cozida tomate natural Rdcula Escarola refogada
. . ~ Repolho roxo refogado .
Melancia Beterraba cozida Maca Laranja
. Pera
Abacaxi
Suco Natural Suco natural
P40 de forma ¢/ paté de Su_co Natu_ral Bisnaguinha ¢/ Suco N_atural Suco Natural
atum Milho cozido reqUeiitio Crepioca Cuscuz
LANCHE TARDE Mini pédo de queijo quet) .| Broinha de coco caseira Ovos Mexidos
Cenoura baby . Bolo de laranja caseiro ; .
Melancia « Banana c/ aveia Abacaxi
Pera Meléo
Arroz branco/Feijéo Arroz branco/Feijao Aoz branco/Feijdo | Aoz branco/Feijdo Arroz branco/Feijéo
. Iscas de frango ao [ Cubos de carne gelhada| ., ,
Frango de panela Bife acebolado Filé de frango grelhado
] . . molho Duo de beterraba e X
Abaobora cozida Batata rustica Ab6bora cozida cenoura cozidas Chuchu cozido
JANTAR Repolho roxo refogado Acelga refogada

Manga

Pera

Escarola refogada
Manga

Repolho verde
Melancia

Repolho roxo refogado
Pera

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas
em pedagos pequenos.
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