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CARDAPIO ESPERANTO BABY I - JUNHO

REFEICOES Segunda-feira 01 Terga-feira 02 Quarta-feira 03 Quinta-feira 04 Sexta-feira 05
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
e Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
FRUTA Pera Banana c/ abacate Mamao ¢/ aveia
Mandioquinha, arroz, | Mandioca, arroz,feijdo, | Batata, arroz, feijao, F E
ALMOGO feijdo, frango, chuchu carne, berinjela e frango, gbobora e E
e escarola acelga espinafre M
Melancia Abacaxi Maga R E
|
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ N
MAMADEIRA Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil A D
LANCHE DA TARDE Caqui Mamio Banana D A
(0)
Card, arroz, feijao, Inhame, arroz, feijao, Batata doce, arroz,
carne, abobora e repolho | frango, couve-flor e | feijao, carne, beterraba
JANTAR
roxo couve e repolho verde
Manga Pera Laranja

Observagao: Alimentos servidos conforme liberagdo do pediatra da criangca. Os graos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberagio do pediatra.
Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia
deve evoluir sempre de acordo com a idade/prescricdo médica, para estimular a mastigacao.

Carddpio sujeito a alteragbes mediante a disponibilidade de alimentos
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CARDAPIO ESPERANTO BABY I - JUNHO

REFEICOES Segunda-feira 08 Terca-feira 09 Quarta-feira 10 Quinta-feira 11 Sexta-feira 12
MAMADEIRA Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
FRUTA Mamao Abacate Banana Manga Banana c/ abacate
Inhame, macarrao, feijao, Batata doce, arroz, Mandioca, arroz,feijao, | Batata, arroz, feijao, Mandioquinha, arroz,
carne, beterraba e couve | feijdo, peixe, abobrinha frango, couve-flor, carne, berinjela e feijao, frango, abobora e
ALMOCO ~ :
Maga e repolho roxo cenoura e repolho verde escarola espinafre
Melao Pera Abacaxi Laranja
MAMADEIRA Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil
LANCHE . ) N N . )
TARDE Banana ¢/ aveia Caqui Melao Mamao ¢/ aveia Abacaxi
Mandioquinha, arroz, Batata, arroz, feijao, , .o Batata doce, arroz, | Mandioca, arroz, feijao,
) , D Cara, arroz, feijao, carne,| . ... L.
lentilha, carne, abobora e frango, berinjela e , feijdo, frango, beterraba | carne, brocolis e repolho
JANTAR abobora e couve
acelga escarola Maci e acelga verde
Manga Melancia ¢ Pera Melancia

Observagao: Alimentos servidos conforme liberagdo do pediatra da criangca. Os graos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberagio do pediatra.
Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia
deve evoluir sempre de acordo com a idade/prescricdo médica, para estimular a mastigacao.

Carddpio sujeito a alteragbes mediante a disponibilidade de alimentos
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CARDAPIO ESPERANTO BABY I - JUNHO

REFEICOES Segunda-feira 15 Terca-feira 16 Quarta-feira 17 Quinta-feira 18 Sexta-feira 19
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
MAMADEIRA Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
FRUTA Mamio ¢/ aveia Caqui Banana Manga Melancia
Inhame, arroz, feijao, Mandioquinha, arroz, Batata, arroz, feijao, Batata doce, arroz, Mandioca, arroz, feijao,
ALMOCO frango, brocdlis e repolho |feijao, carne, cenoura e frango, chuchu, feijdo, peixe, abobora frango, cenoura e
roxo acelga cenoura € couve e couve espinafre
Abacaxi Pera Laranja Abacaxi Melao
MAMADEIRA Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE . ~ )
TARDE Pera Mamao Pera Mamao Banana ¢/ aveia
Mandioca, macarrao, Card, arroz, feijao, Inhame, arroz, feijdo, Mandioquinha, arroz, Batata, arroz, feijao,
JANTAR feijao, carne moida, frango, beterraba e carne, beterraba e feijdo, frango, berinjela| carne, abobrinha e
cenoura e espinafre vagem repolho verde e repolho roxo escarola
Manga Melancia Melao Maga Pera

Observagao: Alimentos servidos conforme liberagdo do pediatra da criangca. Os graos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberagio do pediatra.
Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia
deve evoluir sempre de acordo com a idade/prescricdo médica, para estimular a mastigacao.

Carddpio sujeito a alteragbes mediante a disponibilidade de alimentos
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CARDAPIO ESPERANTO BABY I - JUNHO

Terga-feira 23

Quarta-feira 24

Quinta-feira 25

Sexta-feira 26

MAMADEIRA

Leite materno/

Leite materno/

Leite materno/

Leite materno/

Leite materno/

Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
FRUTA Pera Banana ¢/ aveia Banana Pera Banana
Batata, arroz, feijao, Mandioquinha, arroz, Batata doce, arroz, Mand1~o quflnilla ’ Mandi troz. feiid
carne, berinjela e feijao, frango, feijdo, peixe, brocolis e macarrao, 1e1jao, andioca, arroz, cljao,
ALMOCO . frango, beterraba e carne, abobora e acelga
espinafre beterraba e escarola repolho roxo ! }
Melio Maci Melio espinafre Melancia
Maca
MAMADEIRA Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
I,ﬁi\lrfgllf Pera Manga Melancia Banana c/ aveia Puré de maca
Mandioca, arroz, feijao, Batata, macarrao, Mandioca, arroz, feijao, Batata, arroz,feijao, Card, arroz, feijao,
JANTAR frango, cenoura e repolho feijao, carne, frango, berinjela e acelga| carne, abobrinha e frango,couve-flor e
verde abobora e couve Manga repolho roxo escarola
Manga Laranja Laranja Pera

Observagao: Alimentos servidos conforme liberagdo do pediatra da criangca. Os graos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberagio do pediatra.
Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia
deve evoluir sempre de acordo com a idade/prescricdo médica, para estimular a mastigacao.
Carddpio sujeito a alteragbes mediante a disponibilidade de alimentos
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CARDAPIO ESPERANTO BABY I - JUNHO

REFEICOES Segunda-feira 29 Terga-feira 30 Quarta-feira 01/07 Quinta-feira 02/07 Sexta-feira 03/07
Leite materno/ Leite materno/
bl L Férmula Infantil Férmula Infantil
FRUTA Mamao Manga

Mandioca, arroz, feijao,

Batata, arroz, feijdo, carne, bisteca. cenoura e
9

ALMOCO abobora e vagem.
- escarola
Maca .
Laranja
Leite materno/ Leite materno/
MAMADEIRA Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE N
TARDE Meldo Banana

Mandioquinha, arroz, | Batata doce, macarrao,
feijao, frango, chuchu e feijao, carne moida,
repolho roxo abobrinha e acelga
Pera Melancia

JANTAR

Observagao: Alimentos servidos conforme liberagdo do pediatra da criangca. Os graos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberagio do pediatra.
Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia
deve evoluir sempre de acordo com a idade/prescricdo médica, para estimular a mastigacao.

Carddpio sujeito a alteragbes mediante a disponibilidade de alimentos

Ensinandsr desde cedsr que comen bem, & uma licior pra vida, toda,




