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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - MAIO

REFEICOES Sexta-feira 01

LANCHE MANHA FERIADO

ALMOCO

LANCHE TARDE

JANTAR

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas
em pedagos pequenos.
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Segunda-feira 04

Terga-feira 05

Quarta-feira 06
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Quinta-feira 07

Sexta-feira 08

Suco natural

Suco Natural

Suco natural

Suco natural
P&o carteira coco ecanela

Suco Natural

LANCHE DA MANHA Cuscuz ) Bolinho de magé caseiro _ Br_oa Eje milho c/ creme de ricota TorraQa c/ requeijao
Omelete c/ queijo Cenoura baby Biscoito agua e sal Pangueca americana Milho cozido
Banana c/ abacate Mamao Abacaxi caseira Melancia
Banana
Arroz branco/Feijdo | Arroz branco/Lentilha | Arroz branco/Feijado | Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao
Bife de panela Carne suina desfiada Filé de frango Coxa desfiada Carne moida
ALMOCO Cenoura cozida Abobora cozida Legumes no vapor | Macarrdo c/ brocolis Creme de milho
Repolho verde refogado Escarola refogada Alface Couve refogada Escarola refogada
Maca Laranja Mel&o Melancia Maca
Bisnisﬁ?nﬂgtg/rzlueﬁo Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
LANCHE TARDE mussarela Péo de fo;tmuﬁf/ paté de Milho cozido Mini pao de queijo Ovoiur?qcelizi dos
Bolo de cenoura - . Torta de frango caseira| Bolo de laranja caseiro
. Biscoito polvilho < . Salada de frutas
caseiro Pera Maméo c/ aveia
< Manga
Meldo
Arroz branco/Feijao - x
Tiras de frango ¢/ Arroz branco/Feijéo Arroz branco/Feijéo Agsrzngr;g;?é 52'50 ,?\:rrg)nz 2%2532;?2?
pimentdes Ovos cozidos Carne moida ¢/ imentdes mi?ho e tomate
JANTAR Macarrao ao molho de Puré de batata legumes P .
. Polenta Abobrinha na salsa
tomate natural Brocolis refogado Escarola refogada Acelaa refooada Renolho refoaado
Couve refogada Pera Maca g g P g
Pera Banana

Manga

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas

em pedagos pequenos.
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Segunda-feira 11

Terga-feira 12
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Quarta-feira 13

e ST T s

Quinta-feira 14

Sexta-feira 15

Suco natural

Suco natural

Suco Natural

Suco Natural

Suco natural

. . P&o de forma ¢/ queijo Bolo de milho
LanchEDAMANRA | ToTadee el | Boodeparmacraio | Bets | T sl
Manoa Mamao Uva ] Biscoito polvilho Cenoura baby
g Manga Maca
- Arroz branco/Feijao -~ Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijéo
chgorig?ggsoge'ﬂ?'o Carne ao molho Arr(;)z b ranco/ I;eljao Preto Carne de panela
Batata e cenoura gozi éla Macarrdo ao molho e|F>’<e| asia 0 Frango ao molho Macarrdo ao molho de
ALMOCO Repolho roxo refogado natural Re olhooerr;f?) ado Tomate picado tomate natural
P Mach g Couve refogada P Man ag Alface Tomate picadinho
¢ Abacaxi g Pera Abacaxi
Suco natural < Suco natural .. Suco natura_ll Suco Natural Suco natural
S .. Pao de forma ¢/ queijo | Pangueca americana .
Mini p&o de queijo mussarela caseira Crepioca Cuscuz
LANCHE TARDE Bolo de cenoura caseiro Kies de b o de | . .| Broinha de coco caseira Ovos Mexidos
Melo Cookiesde banana | Bolo de laranja caseiro Abacaxi Banana ¢/ aveia
Pera Banana c/ aveia
T’?;;?éfgi?ﬁglgﬁgs?al ,?\:rr;ci]z gra?;%/;:degjg;) Arroz branco/Feijdo | Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijéo
5 . go g Carne moida refogada Carne desfiada Ovos mexidos
Macarréo ao alho e 6leo tomate . ] . .
¢/ legumes Abobrinha cozida B_atata cozida Abadbora cozida Chuchu cozido
JANTAR Espinafre refogada | Couve-flor refogada Acelga refogada
Escarola refogada Acelga refogada . x
Melancia Maca Manga
Pera Manga

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas
em pedagos pequenos.

Ensinand desd e que comen Beme & wna Ui pravida ol
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Segunda-feira 18

Terga-feira 19

Quarta-feira 20

e ST T s

Quinta-feira 21

Sexta-feira 22

REFEICOES

Suco natural Suco Natural Suco Natural
Batata doce Suco natural . Suco Natural P&o de forma c/ queijo Panqueca de cacau
X < Bolo de banana caseiro Brusqueta .
LANCHE DA MANHA Panqueca de maca ; ) . mussarela caseira
. Milho cozido Tomate cereja o . L
caseira Mamao Uva Biscoito polvilho Biscoito agua e sal
Abacate Manga Mamao c/ aveia
Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijdo Arroz bg?gf:/ Feljao Arroz branco/Feijéo
Preto Strogonoff de frango | Almondegas ao sugo File de coxa assada
. . - Carne ao molho s
Carne moida ao molho Batata cozida Puré de batata Tomate picado Brocolis e couve-flor ao
ALMOCO Beterraba refogada Couve refogada Repolho refogado Alface alho
Banana Abacaxi Manga P Melancia
era
Suco natural Suco natural Suco natural Suco Natural Suco Natural
Pao de leite ¢/ queijo | P&o de forma c/ queijo | Panqueca americana Crepioca u%)uscz;ra
LANCHE TARDE Mussarela mussarela caselid.  |Broinhade coco caseira|  Ovos Mexidos
Torrada ¢/ manteiga Cookiesde banana  |Bolo de laranja caseiro .
: : Abacaxi Uva
Abacaxi Pera Banana c/ aveia
Arroz branco/Feijdo gz;?ﬁh%ra?gmgggac? Arroz branco/Feijdo | Arroz branco/Feijao Isggodzebcr:rnn?/ligjhz%a
Frango desfiado c/ to%ate Ovos cozidos Frango desfiado Cenoura e be?in'ela
Inhame cozido Abobrinha cozida Batata cozida Abdbora cozida cozidas I
JANTAR Escarola refogada Acelaa refosada Espinafre refogada | Couve-flor refogada | . o' o
Pera g g Melancia Magca P g
Manga Pera

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas

em pedagos pequenos.
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REFEICOES

Segunda-feira 25

Terga-feira 26
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Quarta-feira 27

e ST T s

Quinta-feira 28

Sexta-feira 29

Suco natural

Suco natural

Suco Natural

Suco natural

Suco Natural

x Torrada c/ requeijdo | Bolo de banana caseiro Brusqueta Bolo de banana caseiro Brusqueta
LANCHE DA MANHA Muffin de cenoura Milho cozido Tomate cereja Milho cozido Tomate cereja
Manga Mamao Uva Maméo Uva
- Arroz branco/Feijao . x x
Arroz branco/Feijao . Arroz branco/Feijdo | Arroz branco/Feijéo Arroz branco/Feijdo
. Carne moida refogada . .
Ovos mexidos « Frango desfiado Carne ao molho Peixe assado
. Macarréo ao molho > .
Batata e cenoura cozida natural Puré de batata Polenta Brocolis ao vapor
ALMOCO Repolho roxo refogado Repolho refogado Couve refogada Repolho refogado
« Couve refogada -
Macé X Manga Abacaxi Manga
Abacaxi
Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Suco natural < P . . « f " .
Mini pao de queijo P&o de forma cll queijo [ Panqueca americana P&o de forma c|/ queijo | Panqueca americana
LANCHE TARDE Bolo de cenoura caseiro Ln ussareta | (iaselr_a . lr(r_lussare a I (iaselr_a i
Melio Cookies de banana | Bolo de laranja caseiro Cookies de banana | Bolo de laranja caseiro
Pera Banana c/ aveia Pera Banana c/ aveia
Arroz branco/Feijéo Arroz branco/Feijéo Arroz branco/Eeiifio Arroz branco/Feijéo Arroz branco/Eeiiio
Tiras de carne oriental Frango grelhado c/ Carne de anelfa Frango grelhado c/ Carne moida refoJa da
Macarréo ao alho e 6leo tomate Batata ngi da tomate Batata cozi dag
JANTAR c/ legumes Abobrinha cozida : Abobrinha cozida :
Espinafre refogada Espinafre refogada
Escarola refogada Acelga refogada ) Acelga refogada .
Melancia Melancia
Pera Manga Manga

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas
em pedagos pequenos.

Ensinand desd e que comen Beme & wna Ui pravida ol




