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CARDAPIO ESPERANTO BABY I - NOVEMBRO

Terga-feira 04

Quarta-feira 05

e

Quinta-feira 06

Sexta-feira 07

REFEICOES Segunda-feira 03
MAMADEIRA Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
FRUTA Melancia Mamao Abacaxi Abacate Banana c/ aveia
Batata, arroz, feijao, Cara, arroz, feijao, Mandioquinha, Batata, arroz, feijao, , ven
. , ~ e Car4, arroz, feijao,
peixe, couve-flor e carne, abobora e macarrdo, feijdo, frango,|  carne, beterraba e
ALMOCO frango, vagem e couve
acelga repolho chuchu e escarola repolho Maci
Pera Abacaxi Manga Melao ¢
MAMADEIRA Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
Foérmula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil
LANCHE DA TARDE Mamao Banana c/ aveia Pera Melancia Pera
en Batata, arroz, , ven Inhame, arroz, feijdo, |Mandioca, arroz, feijao,
Inhame, arroz,feijao, .en . Car4, arroz, feijao, .
. feijdo,frango, abobrinha ; . frango, abobrinha e |carne, chuchu, cenoura e
JANTAR carne, abobora e couve . carne, abdbora, berinjelal :
e espinafre . escarola espinafre
Manga . e acelga Melancia
Laranja Pera Banana

Observagao: Alimentos servidos conforme liberagdo do pediatra da crianga. Os grdos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberagdo do pediatra.
Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia
deve evoluir sempre de acordo com a idade/prescrigdo médica, para estimular a mastigacao.

Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos
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CARDAPIO ESPERANTO BABY I - NOVEMBRO

Quarta-feira 12

SISO

Quinta-feira 13

Sexta-feira 14

REFEICOES

MAMADEIRA

Segunda-feira 10

Leite materno/

Terca-feira 11

Leite materno/

Leite materno/

Leite materno/

Leite materno/

Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil
FRUTA Banana c/ abacate Banana Manga Abacate Mamao
Inhame, arroz, feijao, Batata, arroz, feijdo, [Mandioca, arroz, feijao,| Mandiquinha, arroz, . ven
. , o , Batata, macarrao, feijao,
frango, cenoura e peixe, abobora e frango, chuchu e repolho| feijdo, carne, abobora e
ALMOCO frango, vagem e escarola
repolho verde escarola roxo couve Maci
Maga Laranja Melao Melancia ¢
MAMADEIRA Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE DA TARDE Mamao Manga Mamao Banana ¢/ aveia Manga
N o een Mandioquinha, arroz, Car4, arroz, feijao, Inhame, arroz, feijdo, [Mandioca, arroz, feijao,
Batata, macarrao,feijao, | .. ... , . )
feijao, frango,beterraba e |carne, abobora, berinjela| frango, couve-flor e carne, abobrinha,
JANTAR carne, beterraba e couve
repolho verde e escarola acelga cenoura e repolho roxo
Manga ~
Pera Maca Pera Banana

Observagao: Alimentos servidos conforme liberagdo do pediatra da crianga. Os grdos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberagdo do pediatra.
Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia
deve evoluir sempre de acordo com a idade/prescrigdo médica, para estimular a mastigacao.

Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos
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REFEICOES

Segunda-feira 17

Leite materno/

Terca-feira 18

Leite materno/

Quarta-feira 19

Leite materno/

Quinta-feira 20

A m

Al DL Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
FRUTA Mamao Uva Puré de maga
ven Inhame, arroz, feijdo, | Batata doce, macarrao,
Batafa, arroz, feijo,came, frango, beterraba e | feijdo, carne, beterraba e
ALMOCO abobrinha e repolho roxo g0, Jao, ’
Mac couve repolho roxo
¢ Abacaxi Melao
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
e Foérmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
LANCHE ~ ~
TARDE Banana Melao Mamao
Mandioquinha, macarrao, Mandioca, arroz, Batata, arroz, feijao,
feijao, frango, cenoura e | lentilha, carne moida, frango, abobora e
JANTAR . .
escarola abobrinha e acelga espinafre
Pera Manga Melancia
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Sexta-feira 21
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Observagao: Alimentos servidos conforme liberagdo do pediatra da crianga. Os grdos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberagdo do pediatra.
Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia
deve evoluir sempre de acordo com a idade/prescrigdo médica, para estimular a mastigacao.

Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos

Ensinard desde cedr e comen bem & uma liciior pra vida tiola.
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CARDAPIO ESPERANTO BABY I - NOVEMBRO

Terca-feira 25

Quarta-feira 26

Quinta-feira 27

Sexta-feira 28

Leite materno/

Leite materno/

Leite materno/

Leite materno/

Leite materno/

LA Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
FRUTA Mamao Abacaxi Manga Mamao ¢/ aveia Melao
e Mandioca, arroz, feijao, ... | Mandioca, arroz, feijdo, | Batata, arroz, feijao,
Batata, arroz, feijao, Batata doce, arroz, feijao, . .
carne, beterraba e frango, cenoura peixe, brocolis e repolho
ALMOCO frango, vagem frango, chuchu e couve
e repolho roxo Melao escarola Melancia ¢ escarola verde
Manga Abacaxi Melancia
MAMADEIRA Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
Foérmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE . . N ~
TARDE Manga Banana c/ aveia Puré de maga Banana Mamao
Mandioquinha, Batata, arroz, feijao, Mandioquinha, arroz, Batata, arroz,
Inhame, arroz, feijdo, |macarrdo, feijao, frango, carne, abobrinha e feijao, frango, abobora e| feijdo,carne, cenoura,
JANTAR ) . .
carne, cenoura e escarola | abobrinha e acelga repolho verde repolho roxo berinjela e espinafre
Maga Melancia Pera Manga Pera

Observagao: Alimentos servidos conforme liberagdo do pediatra da crianga. Os grdos das leguminosas sdo oferecidos de acordo com a liberagdo do pediatra.
Os alimentos devem ter sua consisténcia ajustada mecanicamente com o garfo, de acordo com as necessidades de cada bebé, respeitando seu desenvolvimento. A consisténcia
deve evoluir sempre de acordo com a idade/prescrigdo médica, para estimular a mastigacao.
Carddpio sujeito a alteragdes mediante a disponibilidade de alimentos
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