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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - DEZEMBRO
REFEICOES Segunda-feira 01 Terc¢a-feira 02 Quarta-feira 03 Quinta-feira 04 Sexta-feira 05
Suco natural

Suco natural

Suco Natural Y. . Suco natural Paozinhode milho ¢/ Suco natural
Paozinho de leite c/creme de ) .. ) )
Cuscuz ricota Muffin de espinafre queijo mussarela Milho cozido
LANCHE MANHA Ovos mexidos L Biscoito de polvilho Panqueca de cacau Cookies de banana
- Biscoito de arroz )
Mamao Manga Pera caselra Manga

Mamao c/ aveia

Arroz branco/Feijao

Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijao Sobrecoxa assada Arroz branco/Feijdo | Arroz branco/Feijao
Carne moida ¢/ legumes Feijoada nutritiva M ~ Iho d Peixe grelhado Strogonoff de carne
ALMOCO Puré de mandioquinha Farofa de couve actarra(l a0 TO 10 ¢ Batata assada Cenoura cozida
Escarola refogada Cenoura cozida omate nawura Rucula Repolho verde refogado
Abacaxi Laran; Beterraba refogada ~
aranja . Maga Pera
Melancia
Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Tapioca ¢/ queijoPanqueca|Paozinho de milho ¢/creme de Crepioca Crepioca Pao de leite ¢/ creme de
LANCHE TARDE de ricota Torta de frango Queij (I)) minas ricota
banana caseira Bolo de laranja caseiro Caseira l\jlelﬁo Tomate cereja
Banana Melao Maca Banana ¢/ aveia

Arroz branco/Feijao

Arroz branco/FeijaoCarne |Arroz branco/FeijaoFrango de| Arroz branco/Feijao Bife grelhado

Arroz branco/Feijao

em cubos panela Bife acebolado ~ Frango ao molho
TS Batata refogada Abobrinha refogada Abobora cozida Macarrdo a0 molho de Vagem sauté
. tomate natural s
Acelga refogada Repolho roxo refogado Espinafre refogado Beterraba em cubinhos
Couve refogada .
Manga Pera Banana Melancia

Manga

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificacdo e as carnes podem ser servidas bem cozidas
em pedagos pequenos.
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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - DEZEMBRO

REFEICOES Segunda-feira 08 Terga-feira 09 Quarta-feira 10 Quinta-feira 11 Sexta-feira 12
3 B,S(l)ll((:)o dI;arErIiL ?31;2 tzaéléZil Suco natural Suco Natural
LANCHE MANHA . ~ Mini pao de queijo  [Bolinho de maca caseiro
caseiro Panqueca de maca
. Omelete Cenoura baby
Cenoura baby caseira Maci Macs
Pera Manga ¢ ¢
oz branco/Feijo Arroz branco/Feifio Arr?z branco/Feijao Atrroz branco/Feijao
Almoéndegas ao molho Omelete de forno
Frango de panela Carne assada < .
. L .. Macarrdo ao alho e | Abobrinha e beterraba
Puré de mandioquinha | Berinjela refogada .
ALMOCO azeite refogada
Repolho roxo refogado Couve .
. . Beterraba em cubinhos Couve
Abacaxi Melancia ~ .
Maga Abacaxi
Suco natural Suco natura}l Suco natural
Suco natural Pao de leite ¢/ queijo Panqueca americana Pao de forma c/ paté de
LANCHE TARDE Cuscuz quey cascira P
. Mussarela . atum
Ovos Mexidos . Torta de queijo branco . .
: Torrada ¢/ manteiga . Biscoito polvilho
Melancia ~ c/ espinafre .
Mamao Banana c/ aveia
Pera
Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feiiio Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feiiio
Iscas de carne ¢/ Carne de panela .
. ~ Frango acebolado ) Bife de panela
pimentdes Abobrinha na salsa .
. . Polenta Mandioquinha refogada
JANTAR Abobora cozida Espinafre refogado Repolho verde Acelga
Acelga refogada refogado
. Pera Manga
Laranja Banana

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas
em pedagos pequenos.
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