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CARDAPIO ESPERANTO BABY Il - NOVEMBRO

REFEICOES

Segunda-feira 03

Suco natural
Paozinhode milho ¢/

Terga-feira 04

Suco natural

Quarta-feira 05

Suco natural

Quinta-feira 06

Suco natural

Sexta-feira 07

Suco natural

% . . - Bolo de milho Batata doce Mini péo de queijo
LANCHE MANHA queijo mussarela Ml_lho cozido caseiro Panqueca de maca Omelete
Panqueca de cacau Cookies de banana bab .
caseira Mamo Cenobura aby caseira Banana
Melancia Abacaxi Abacate c/ aveia
- o Arroz branco/Feijéo Arroz branco/Feijéo "
Ar?;féanr(;%zggao Ag;?éggi”ﬁg{ﬁ;gzo Sobrecoxa assada Carne em cubos c/ Arroz branco/Feijao
Puré dge batata JardiJneira de legumes Macarrdo ao molho de batata Frango de parela i
ALMOCO Acelua Colve refo g da tomate natural Beterraba refogada | Batataassadac/ alecrim
Larag'a Abacax? Escarola refogada Repolho Vagem refogada
! Manga Meldo Maga
Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural Pan(?lljjecgar;;uerr?(l:ana
LANCHE TARDE Crepioca Pao de |EIFe c/ creme de CusCUz Pao de leite ¢/ queijo caseira
L ricota . Mussarela .
Queijo minas . Ovos Mexidos . Torta de queijo branco
< Tomate cereja Torrada ¢/ manteiga .
Mamaéo . Pera . c/ espinafre
Banana c/ aveia Melancia Pera
Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao A_rrp z branco/Feijao Arroz branco/Feijéo
Carne de panela c/ Filézinho de frango .
Carne em cubos Strogonoff de frango tomate grelhado Carne moida refogada
JANTAR Cowerefogads | Espinafte refogado | BSfnelazo formo | Abobrinnarefogada | IUE CEC
g P 109 Acelga refogada Escarola refogada P g
Manga Laranja Banana

Melancia

Pera

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificacdo e as carnes podem ser servidas bem cozidas

em pedagos pequenos.
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CARDAPIO ESPERANTO BABY Il - NOVEMBRO

Segunda-feira 10

Terca-feira 11

Quarta-feira 12

Quinta-feira 13

Sexta-feira 14

Suco natural
Suco natural Suco Natural Suco natural P&o carteira coco ecanela Suco Natural
~ Cuscuz Bolinho de maca caseiro | Torta de legumes c/ creme de ricota Torrada ¢/ requeijao
108 1 0 oo S Omelete ¢/ queijo Cenoura baby Biscoito agua e sal Panqueca americana Milho cozido
Banana c/ abacate Banana Manga caseira Maméo
Maca
Arroz branco/Feijéo ox Cox
- - o Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijdo
Arrpz branco/Feijao Arro_z branco/Feijao Filézinho de frango Escondidinho de Sobrecoxa assada
Bisteca grelhada Peixe empanado grelhado M X ite ¢/
ALMOCO Cenoura cozida Puré de batata Chuchu cozido ¢/ salsa carne seca com acarrao ao azeite ¢
abobora legumes
Repolho \II\;;?;Z refogado Escar&l:;ar:jf;gada ReRpe(;:)Z%g%XO Couve refogada Escarola refogada
Melio Melancia Magca
_ Sucp natural B Suco natural Suco natural
Bisnaguinha c/ queijo x A Suco natural Suco natural Cuscuz
Pao de forma c/ paté de . . o " L
LANCHE TARDE mussarela atum Milho cozido Mini pao de queijo Queijo minas em
Bolo de cenoura Biscoito polvilho Ovos mexidos Bolo de laranja caseiro cubinhos
caseiro M P Mamaéo Banana c/ aveia Manga
x anga
Mamao
. Arroz branco/Feijéo .
Agﬁ:izn%?nig{rfsgso Arroz branco/Feijao Tirinhas de carne gﬁ:ézzir?r:?)nggﬁ‘li:gag Arroz branco/Feijao
Macarrio a% molho de Frango ao molho acebolada acebolado g Carne de panela
JANTAR tomate natural Beterraba cozida Legumes ao forno c/ Polenta Abobrinha na salsa
Couve refogada Repolho verde refogado alecrim Aceloa refodada Repolho roxo refogado
g Pera Escarola refogada g g Banana
Manga Maca Pera

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificacdo e as carnes podem ser servidas bem cozidas

em pedagos pequenos.
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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - NOVEMBRO

Terca-feira 18

Quarta-feira 19

Quinta-feira 20

Sexta-feira 21

REFEICOES

Segunda-feira 17
Suco natural

Suco natural

Suco Natural

Torrada ¢/ requeijdo Cookies de banana Brusqueta
108 1 0 oo S Bolocgie(it;,‘goura Milho cozido Tomate cereja
x Uva Macé
Mamao
Arroz branco/Feijéo Arroz branco/Feijio A_rroz _branco/Feuao
Omelete de forno ¢/ Picadinho de carne
| Iscas de frango x
egumes Beterraba cozida Macarréo ao molho de
ALMOCO Abobrinha refogada Couve refoaada tomate natural
Repolho roxo refogado Abacax? Repolho roxo refogado
Maca Melao
Suco natural Suco natural
Suco natural x .
S . Pao de formac/ creme | Panquecaamericana
Mini pao de queijo de ricota caseira
LANCHE TARDE Biscoito polvilho . . .
Ovos mexidos Bolo de laranja caseiro
Banana ~ X
Meldo Maméo
Arroz branco/Feijao - o
. : Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijéo
Tiras de frango oriental ;
x . Bife de panela Strogonoff de frango
Macarréo ao alho e 6leo bobrinh id id
¢/ legumes Abobrinha cozida Batata cozida
JANTAR Acelga refogada Espinafre refogada
Escarola refogada M lanci
Pera anga Melancia

A M

© U »

> O Z2 m = rm

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas
em pedagos pequenos.

mewm&wmmmmtm

I 0




& (1196573 6705

B otendimento@continodocolegio.com. br
@ 1112495 3775

5 confinodocolegio.com. b

CARDAPIO ESPERANTO BABY II - NOVEMBRO

REFE]COES Segunda-feira 24 Terga-feira 25 Quarta-feira 26 Quinta-feira 27 Sexta-feira 28
Sl.JCO natural__ Suco natural Suco Natural x Sl.JCO natur:fll Suco natural
Tapioca c/ queijo . Paozinho de leite ¢/ . .
Panqueca de cacau caseira Cuscuz . Muffin de espinafre
Panqueca de Milho cozido Ovos mexidos creme de ricota Biscoito de polvilho
LANCHE MANHA banana caseira Abacaxi Manaa Biscoito de arroz Melé?)
Maméo g Maméo c/ aveia
Arroz branco/Feijéo Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijao | A2 brz:gtc:/ Feijdo Arg;zixt;rz;r:g:)r{ggcl)jao
Strogonoff de frango Picadinho de carne Pernil assado P! o
. X Alméndegas Puré de batata
ALMOCO Batata refog_ada Beterraba cozida Ratatouille Polenta Repolho verde
Vagem (502|da Escarola refogada Couve refqgada Couve refogado refogado
Meldo Manga Melancia Abacaxi Melancia
Suco Natural Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
CUSCLZ Bolo caseiro de Tapioca c/ queijo Paozinho de milho ¢/ Crepioca
LANCHE TARDE Ovos Mexidos chocolate Panqueca de creme de ricota Torta de frango
Manaa Tomate cereja banana caseira Bolo de laranja caseiro Caseira
g Banana c/ aveia Magca Banana Mamao
Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao Arr'o-z branco/Feijdo Arroz branco/Feijdo | Arroz branco/Feijdo
Iscas de carne ao molho c/ Tirinhas de carne
) ~ Frango de panela Iscas de frango crocante| Strogonoff de carne
JANTAR pimentbes « . acebolada . ) . :
. Macarréo ao azeite c/ cenoura A Milho cozido Batatinha cozida
Cenoura cozida Acelga refogada Sufle de legumes Repolho roxo refogado| Espinafre refogado
Repolho roxo refogado g 9 Repolho verde refogado P g P g
« Melancia Manga Pera
Maca Pera

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas
em pedagos pequenos.
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