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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - JUNHO

Terga-feira 03 Quarta-feira 04 Quinta-feira 05 Sexta-feira 06
Suco natural Suco natural Suco natural
5 Paozinhode milho ¢/ Suco natural Bolo de milho Batata doce Suco natural
LANCHE MANHA queijo mussarela Milho cozido . < Mini pao de queijo
. caseiro Panqueca de maca
Panqueca de cacau Cookies de banana Cenoura bab caseira Omelete
caseira Banana e Mamado
i Maca Abacate
Melancia
Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feiifo Arroz branco/Feiido
Omelete de forno c/ Frango desfiado ao Carne de panela J . y
. « Preto Carne moida refogada
queijo e tomate molho Macarrdo ao molho de Franao ao molho Brocolis no vanor
ALMOCO Couve-flor no vapor | Jardineira de legumes tomate natural g P
L Beterraba refogada Cenoura ralada
Alface Escarola refogada Tomate picadinho «
. ) Banana Maca
Manga Melancia Abacaxi
Suco natural Suco natural Suco natura}l
Suco natural P30 de leite ¢/ creme de Suco natural P30 de Ieite ¢/ augiio Panqueca americana
LANCHE TARDE Crepioca . Cuscuz quen caseira
L ricota . Mussarela .
Queijo minas T . Ovos Mexidos da ¢/ . Torta de queijo branco
Melao omate cereja Banana c/ aveia Torrada c manteiga c/ espinafre
Maméo Abacaxi .
Melancia
Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao | Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao
Frango em cubinhos Iscas de carne Ovos mexidos Picadinho de carne c/ Frango ao molho
Batata cozida Mandioquinha cozida Chuchu cozido Inhame cozido Tomate picadinho
JANTAR Couve refogada Espinafre refogado Acelga refogada Escarola refogada Couve refogado
Pera Laranja Manga Pera Banana

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas
em pedagos pequenos.
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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - JUNHO

Segunda-feira 09

Terga-feira 10

Quarta-feira 11
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Quinta-feira 12

Sexta-feira 13

Suco natural

Suco Natural

Suco natural

Suco natural
P&o carteira coco ecanela

Suco Natural

LANCHE DA MANHA Cuscuz ) Bolinho de magé caseiro _ Br_oa Eje milho c/ creme de ricota TorraQa c/ requeijao
Omelete c/ queijo Cenoura baby Biscoito agua e sal Pangueca americana Milho cozido
Banana c/ abacate Mamao Abacaxi caseira Melancia
Banana
Arroz branco/Feijdo | Arroz branco/Lentilha | Arroz branco/Feijado | Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao
Bife de panela Carne suina desfiada Filé de frango Coxa desfiada Carne moida
ALMOCO Cenoura cozida Abobora cozida Legumes no vapor | Macarrdo c/ brocolis Creme de milho
Repolho verde refogado Escarola refogada Alface Couve refogada Escarola refogada
Maca Laranja Mel&o Melancia Maca
Bisnisﬁ?nﬂgtg/rzlueﬁo Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
LANCHE TARDE mussarela Péo de fo;tmuﬁf/ paté de Milho cozido Mini pao de queijo Ovoiur?qcelizi dos
Bolo de cenoura - . Torta de frango caseira| Bolo de laranja caseiro
. Biscoito polvilho < . Salada de frutas
caseiro Pera Maméo c/ aveia
< Manga
Meldo
Arroz branco/Feijao - x
Tiras de frango ¢/ Arroz branco/Feijéo Arroz branco/Feijéo Agsrzngr;g;?é 52'50 ,?\:rrg)nz 2%2532;?2?
pimentdes Ovos cozidos Carne moida ¢/ imentdes mi?ho e tomate
JANTAR Macarrao ao molho de Puré de batata legumes P .
. Polenta Abobrinha na salsa
tomate natural Brocolis refogado Escarola refogada Acelaa refooada Renolho refoaado
Couve refogada Pera Maca g g P g
Pera Banana

Manga

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas

em pedagos pequenos.
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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - JUNHO

REFEICOES Segunda-feira 16 Terga-feira 17 Quarta-feira 18 Quinta-feira 19 Sexta-feira 20
Suco natural Suco natural Suco Natural
X Torrada c/ requeijao Bolo de cenoura caseiro Brusqueta
IR Hs LIy o f]s 1 Mini péo de queijo Milho cozido Tomate cereja
Manga Mamao Uva
Arroz branco/Feijéo Ar(r:oz branco/FIt;uao Arroz branco/Feijdo
Ovos mexidos ¢/ queijo M arne ao mo Ioh Peixe assado
Batata e cenoura cozida acarquaact)uarglmo 0 Polenta
ALMOCO Repolho roxo refogado Repolho refogado
Mac3 Couve refogada
aca - Manga
Abacaxi
Suco natural Suco natural Suco natural A EMENDA
< Pao de forma c/ queijo | Pangueca americana
Pdo na chapa mussarela caseira
LANCHE TARDE Quetjo em Emehos Cookiesde banana |Bolo de laranja caseiro
Meléo .
Pera Banana c/ aveia
Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijdo .
Tiras de carne oriental Frango grelhado c/ Arroz bra}nco/Feuao
« , Carne moida refogada
Macarrdo ao alho e 6leo tomate .
: . Batata cozida
JANTAR c/ legumes Abobrinha cozida Espinafre refogada
Escarola refogada Acelga refogada .
Melancia
Pera Manga

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas
em pedagos pequenos.
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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - JUNHO

REFEIC()ES Segunda-feira 23 Terga-feira 24 Quarta-feira 25 Quinta-feira 26 Sexta-feira 27
Suco Natural Suco Natural
Suco natural Suco natural Suco Natural < ..
~ P&o de leite ¢/ req Bolo de banana caseiro Brusqueta Pdo de forma ¢/ queijo Panqueca (.je cacau
LANCHE DA MANHA . - - . . mussarela caselra
Milho cozido Milho cozido Tomate cereja Biscoito polvilho Biscoito agua e sal
Mamao Mamao Uva Manga Mamao c/ aveia
AITOZ brz_inco/ Feijdo Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijéo
Carne moida refogada Preto -
x Strogonoff de frango | Almondegas ao sugo File de coxa assada
Macarréo ao molho . n Carne ao molho e
Batata cozida Puré de batata . Brocolis e couve-flor ao
natural Tomate picado
ALMOCO Couve refogada Repolho refogado alho
Couve refogada Abacaxi Manga Alface Melancia
Abacaxi Pera
Suco natural Suco natural Suco natural Suco Natural Suco Natural
Pao de forma ¢/ queijo | P&o de forma c/ queijo | Panqueca americana Crepioca u%)uscz;ra
LANCHE TARDE mussarela mussarela caselrd |Broinhade coco caseira|  Ovos Mexidos
Cookies de banana Cookies de banana | Bolo de laranja caseiro .
: Abacaxi Uva
Pera Pera Banana c/ aveia
‘Fango grelnado ) | Bifinno grelnado e/ | ATOZ Dranco/Feiao | Avroz brancoreeiao. | Si6E TR A,
gtogr’nate to%ate Ovos cozidos Frango desfiado Cenourae be?in'ela
h . inh . Batata cozida Abaobora cozida . |
JANTAR Abobrinha cozida Abobrinha cozida Espinafre refogada | Couve-flor refogada ~ cozidas
Acelga refogada Acelga refogada . x Espinafre refogado
Melancia Magca
Manga Manga Pera

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas

em pedagos pequenos.
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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - JUNHO

REFEICOES Segunda-feira 30

Suco natural

LANCHE DA MANHA Torrada c/ requeijao
Muffin de cenoura

Manga

Arroz branco/Feijdo
Ovos mexidos
Batata e cenoura cozida
ALMOCO Repolho roxo refogado

Macé

Suco natural
Mini péo de queijo
LANCHE TARDE Bolo de cenoura caseiro
Meléo

Arroz branco/Feijéo
Tiras de carne oriental
Macarrao ao alho e 6leo

JANTAR c/ legumes
Escarola refogada
Pera

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas
em pedagos pequenos.

Exsinands Ao el que comen Bomst uma locir praida ke




