SEGUNDA-FEIRA
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Arroz branco/Feijdo
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TERCA-FEIRA
03

Arroz branco/Feijdo
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QUARTA-FEIRA
04

Arroz branco/Feijdo

QUINTA-FEIRA
05

Arroz branco/Feijdo

SEXTA-FEIRA
06

Arroz branco/Feijdo

Arroz integral

Arroz integral ¢/ ervilha

Arroz integral carreteiro

Arroz integral com cenoura

Arroz integral a grega

Fricassé de frango

Iscas de Carne acebolada

Peixe a portuguesa (assado c/
batata e pimentG&es)

Strogonoff de frango

Bife acebolado

Carne em cubinhos

Macarrdo ao sugo

Bife de panela

Carne moida ¢/ legumes

Legumes assados

Abobrinha refogada

Brocolis gratinado

Batata Palha

Macarrdo ao molho de tomate

Arroz branco/ Feijdo

Arroz branco/ Feijdo

Arroz branco/ Feijdo

Arroz branco/ Feijdo

Alface Alface americana Alface lisa Alface americana Alface

Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Repolho verde ¢/ azeitonas Pepino Escarola ¢/ laranja Cenoura ralada
Chuchu ¢/ salsa pretas
Repolho Cenoura ralada Rucula ¢/ manga Ovos de codorna Vinagrete
Abacaxi Arroz doce Abacaxi
Salada de frutas Banana
Suco Suco Suco Suco Suco

Arroz branco/ Feijdo

Carne moida com batata

Frango ao molho

Carne de panela

File de frango

Pernil suina cozida

Abobrinha Polenta Farofa de cenoura Creme de milho Farofa
Repolho Beterraba cozida Alface Cenoura Abobrinha refogada
Cenoura ralada Pepino Tomate Milho Alface
Meldo/Suco Banana/Suco Manga/Suco Maca /Suco Péra/Suco
| Sabores de sucos:
*$SUJEITO A ALTERACOES i
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o Abacaxi; Laranja; Maracujé; Caju; Acerola; Uva

& g

assessoria e consultoria
em nutrigdo



COLEGIO ESPERANTO — CARDAPIO JUNHO
@ 1) Q6573 6765
@ otendimento@cantinadocolegio.com. br

f cantyr
: @o€elegic 0 112495 3775
3"““ j % cantinadocolegio.com. br
ity
" asannnr o E——

SEGUNDA-FEIRA

09

TERCA-FEIRA
10

QUARTA-FEIRA
11

QUINTA-FEIRA
12

SEXTA-FEIRA
13

Arroz branco/Feijdo

Arroz branco/Feijdo

Arroz branco/Feijdo

Arroz branco/Feijio

Arroz branco/Feijio

Arroz integral ¢/ ervilha

Arroz a grega

Arroz integral ¢/ ervilha

Arroz integral

Arroz integral

Quibe assado

Frango em iscas empanado

Filé de coxa assada

Feijoada

Strogonof de frango

Frango ao molho

Carne de panela

Iscas de frango grelhado

Iscas de carne grelhada c/

Arroz branco/ Feijdo

Arroz branco/ Feijdo

Arroz branco/ Feijdo

pimentdes
Abobora refogada Creme de milho Macarrdo a parisiense Farofa rica Batata Palha
Alface lisa Alface americana Alface Alface americana Alface lisa
Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Repolho verde c/ orégano Rabanete ¢/ milho Repolho verde Milho/Ervilha Chuchu ¢/ hortel3
Beterraba ralada Vagem Cenoura ralada Couve refogada Repolho roxo ¢/ orégano
Meldo Melancia Manga Laranja Delicia de abacaxi
Suco Suco Suco Suco Suco

Arroz branco/ Feijdo

Arroz branco/ Feijdo

Iscas de frango ¢/ pimentdes

Bife acebolado

Carne de panela

Pernil desfiado

Almondegas de carne

Batata sauté Mandioquinha refogada Farofa Abobora refogada Chuchu refogado
Alface roxa Espinafre Tomate Alface roxa Tomate
Tomate Chuchu ¢/ cebolinha Acelga Pepino Chuchu ¢/ orégano
Pera/Suco Mexerica/Suco Macéd/Suco Melancia /Suco Banana/Suco
: Gabores de sucos: :
*$UJEITO A ALTERAGCOES | o Abacaxi; Laranja; Maracujé; Caju; Acerola; Lva :
|
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA LR QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16 17 R ALMOCO JUNINO 19 20
Arroz branco/Feijio Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijdo
Arroz integral Colorido Risoto de queijo Caldo verde
Carne assada ao molho madeira Frango ao molho Frango caipira
- Omelete de queijo na Iscas de carne com pimentdes
chapa
Macarrdo ao molho sugo Legumes assados com Cuscuz paulista FERIADO
alecrim CORPUS CHRISTI
Alface roxa Mix de folhas Alface . EMENDA
Tomate Batata ¢/ atum Salada bicolor (cenoura e ;
beterraba) )
Cenoura ralada brocolis Mix de feijGes ao vinagrete
Beterraba cozido Caponata de berinjela Chuchu ¢/ salsa
Maca Mexerica Canjica com pagoca
Suco Suco Suco
e —————————————
Arroz branco/ Feijdo Arroz branco/ Feijdo Arroz branco/ Feijdo
Cubos de frango ¢/ pimentdes Filé de frango Bife grelhado
Puré de batata Brécolis ao alho Legumes ao forno ¢/ alecrim
Alface crespa Repolho verde Alface roxa
Tomate Beterraba em cubinhos Pepino
Manga/Suco Pera/Suco Maca/Suco

|
*$SUJEITO A ALTERAGOES ' Sabores de sucos:

i o MAbacaxi; Laranja; Maracujé; Caju; Acerola; Uva
|

mewmgwem&c&rmw&tda ,
——— Py & Vg,

assessoria e consultoria
em nutrigdo




COLEGIO ESPERANTO — CARDAPIO JUNHO

hidg
f«“"‘w "\‘A ® 1) 9 6573 6765
famey) 3
3

£ contit @ otendimento@cantinadocolegio.com. br
EColeglq.; © 112495 3775
R E, % cantinadocolegio.com. br
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23 24 25 26 27
Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijdo
Risoto de legumes Arroz integral tropeiro Arroz integral a grega Arroz integral ¢/ ervilha Arroz integral ¢/ milho
Filé de coxa e sobrecoxa assado Strogonof de carne Feijoada nutritiva Iscas de carne acebolado Filé de frango grelhado
- Filé de frango acebolado Iscas de carne - Carne moida c/ batata
Macarrao ao sugo Batata Palha Farofa de cenoura Macarrdo ao sugo Legumes na manteiga
Opcdo: Molho branco
Alface americana Alface lisa Alface americana Tomate Tomate
Tomate Tomate Tomate Cenoura em tiras Repolho
Cenoura cozida em palitos Beterraba ralada Couve refogada Abobrinha ¢/ salsinha Milho e ervilha
Vinagrete Rudcula Cenoura ralada Alface americana Alface americana
Abacaxi Mexerica Laranja Salada de frutas Maca
Suco Suco Suco Suco Suco
JANTAR
Arroz branco/ Feijdo Arroz branco/ Feijdo Arroz branco/ Feijdo Arroz branco/ Feijdo Arroz branco/Feijdo
Tiras de carne oriental Filé de frango ¢/ tomate Bife acebolado Frango em tiras ¢/ piment&es Iscas de carne grelhada
Penne ao alho e dleo ¢/ legumes Abobrinha refogada Batata sauté Abdbora sauté Farofa de cenoura
Escarola Tomate Alface roxa Milho Cenoura ralada
Tomate Acelga Tomate Abobrinha na salsa Berinjela refogada
Pera/Suco Manga/Suco Melancia/Suco Macd/Suco Laranja/Suco




Segunda-Feira
30

Arroz branco
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Arroz integral

Rocambole de carne recheado

Macarrdo ao sugo

Alface crespa

Tomate

Pepino

Ovos cozidos

Melancia

Suco

Arroz branco/ Feijdo

Iscas de frango ao molho ¢/
pimentdes

Cenoura refogada

Repolho roxo

Chuchu ¢/ orégano

Maga/Suco

*SUJEITO A ALTERAGOES

Ensinand desde cedr que comen bew é wna licior pra vida toda
e I 2222

Gabores de sucos:

Abacaxi; Laranja; Maracujé; Caju; Acerola; Uva
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