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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
(1] 03 04 05 06
Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijdo
Arroz integral ¢/ cenoura Arroz a grega Arroz primavera Risoto napolitano Arroz integral
Bife acebolado Tirinhas de frango crocante Peixe grelhado ¢/ alho e alecrim Filé de frango acebolado Carne em cubos oriental
Fricassé de frango
(Frango desfiado ¢/ tomate e Picadinho de carne Frango xadrez Strogonoff de carne -
. (Bife de panela)
milho)
Vegetariano: Vegetariano: Vegetariano: Vegetariano: Vegetariano:
Shimeji na manteiga ¢/ cebolinha Vagem Soja moida ¢/ abdbora Fava Hamburguer de lentilha
Brécolis 26 vapor Creme de milho Puré de batata Batata palha Vakissoba de leaumes
P (milho refogado) (s/ leite; s/ manteiga) (Batata refogada) g
Alface americana Alface lisa Alface crespa Alface roxa Alface crespa
Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Repolho roxo ¢/ orégano Cenoura em tiras Beterraba ralada Pepino Milho ¢/ tomate cereja
Quiabo na salsa Abobrinha ¢/ salsinha Vinagrete Ovos de codorna Rdcula
Magca Melancia Péssego Gelatina colorida Manga
Suco Suco Suco Suco Suco
JANTAR
Arroz branco/ Feijdo Arroz branco/ Feijdo Arroz branco/ Feijdo Arroz branco/ Feijao Arroz branco/ Feijdo
i
ffe de pe?nela aNO molho ¢/ Frango de panela Tiras de carne acebolada Iscas de frango crocante Carne moida ¢/ abdbora
pimentdes
Cenoura refogada Macarrdo alho e dleo Suflé de legumes Polenta Creme de espinafre
Repolho verde Acelga Repolho verde Tomate Chuchu ¢/ salsinha
Chuchu ¢/ orégano Tomate Cenoura e beterraba em cubinhos Couve Alface roxa
Pera/Suco Manga/Suco Laranja/Suco Maga/Suco Pera/Suco
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ALIMENTO MENSAL *$UJEITO A ALTERAGOES | Fabores de sucos: .- |
.o MAbacaxi; Laranja; Maracuja; Caju; Acerola; lva |
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Péssego Iy
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assessoria e consultoria
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA 10 d} @ iﬁ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09 Feliz Natal! 11 12 13
Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijéo Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijdo Arroz branco/Feijdo
Arroz integral ¢/ milho Arroz a grega Arroz integral Risoto de legumes Arroz primavera
ff de fl
Omelete de forno Peixe assado ¢/ legumes Filé de frango acebolado - Strogonoff de frango
(Frango em cubos grelhado)
Frango ao molho de mostarda e mel Feijoadinha Sobrecoxa assada Iscas de carne ¢/ pimentdes
Iscas de frango grelhado Vegetariano: Vegetariano: Vegetariano: Vegetariano:
Shimeji na manteiga c/ cebolinha Feijoada veg Hamburguer de soja Strogonoff de cogumelos
Legumes salteados Farofa de natal Farofa caseira Macarrdo a pizzaiolo . Batata palha
(tomate natural ou alho e dleo)
Alface lisa Alface roxa Alface americana Alface crespa Alface crespa
Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Rabanete ¢/ acelga Vinagrete de abacaxi Vinagrete Escarola ¢/ laranja Vagem
Pepino Salada de lentilha Couve Repolho roxo Beterraba ralada
Melancia Pavé de péssego Abacaxi Pera Maca
Suco Suco Suco Suco Suco
JANTAR
Arroz branco/ Feijdo Arroz branco/ Feijdo Arroz branco/ Feijdo Arroz branco/ Feijao Arroz branco/Feijdo
Iscas de carne Filé de frango ¢/ tomate Bife acebolado Frango em tiras ¢/ pimentdes Carne em cubos ao molho
Macarrdo ao sugo Abobrinha refogada Batata sauté Abdbora sauté Escarola refogada
Couve Tomate Alface roxa Milho Cenoura ralada
Tomate Beterraba em cubinhos Tomate Abobrinha na salsa Berinjela refogada
Macd/Suco Manga/Suco Mexerica/Suco Melancia/Suco Laranja/Suco
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ALIMENTO MENSAL *SUJEITO A ALTERAGOES | Sabores de.sucos: o !
oy | o Abacaxi; Laranja; Maracuj; Caju; Acerola; Uva
Péssego Iy e !

Ensinandsr desde cedor que comen bem é uma licir pra vida, toda. ‘ )
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