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CARDAPIO ESPERANTO BABY II - DEZEMBRO

REFEICOES

Segunda-feira 02

Suco natural
P&o carteira coco ecanela c/

Terga-feira 03

Suco natural

Quarta-feira 04

Suco Natural

Quinta-feira 05

Suco natural
Paozinho de leite c/

Sexta-feira 06

Suco natural

creme de ricota Panqueca de cacau caseira Cuscuz creme de ricota Muffin de espinafre
LANCHE MANHA Panqueca americana Milho cozido Ovos mexidos o Biscoito de polvilho
. . . Biscoito de arroz x
caseira Banana c/ aveia Melancia ~ ) Maca
x Mamao c/ aveia
Mamao
. o ien . Arroz branco/Feijao
Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao | Arroz branco/Feijao -
. o Tirinhas de frango
Frango desfiado Picadinho de carne Frango xadrez Strogonoff de carne relhado
Brocolis ao vapor Cenoura cozida Beterraba cozida Batata cozida Yakissgba de leaumes
ALMOCO Repolho roxo refogado Vagem refogada Escarola refogada | Repolho roxo refogado Espinafre refogado
¢ Maga Melancia Pera Banana P g
Manga
Suco natural Suco natural Suco natural Suco natural
Suco natural . . . . . )
Mini pao de queijo Bolo caseiro de Tapioca ¢/ queijo Paozinho de r_nllho c/ Crepioca
LANCHE TARDE . . chocolate Panqueca de creme de ricota Torta de frango
Bolo de laranja caseiro . . . . .
Melancia Tomate cereja banana caseira Bolo de laranja caseiro Caseira
Maca Manga Melao Banana
Arro_z branco/Feijo Arroz branco/Feijdo Arr_o_z branco/Feijao Arroz branco/Feijéo ox
Bife de panela Eranao de panela Tirinhas de carne Iscas de frando crocante Arroz branco/Feijéo
JANTAR Chuchu e cenoura cozidos rango de p acebolada g Carne moida c/ abdbora
Macarrao ao azeite ¢/ cenoura A Polenta .
Repolho verde refogado Acelaa refooada Suflé de legumes Couve refonada Espinafre refogado
Pera g g Repolho verde refogado od Pera
Manga Maca

Laranja

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas
em pedagos pequenos.
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CARDAPIO ESPERA

REFEICOES Terga-feira 10 Quarta-feira 11 Quinta-feira 12 Sexta-feira 13
Suco natural Suco natural Suco natural
_ Paozinho de milho c/ Suco natural Bolo de milho Batata doce Suco natural
LANCHE MANHA queijo mussarela Milho cozido . x Mini p&o de queijo
: caseiro Panqueca de maca
Panqueca de cacau Cookies de banana . Omelete
caseira Banana Cenoura baby caselra Meléo
Maméo Abacate ¢/ banana
Pera
Arroz branco/Feijao Arroz branco/Feijao Arroz bre;g;:;)/Feljao ﬁ;rr%grraggf{jie;{gg Arroz branco/Feijdo
Omelete de forno  |Peixe assado c/ legumes Eran c?acebola do Macarraogao moIhoJ de Strogonoff de frango
ALMOCO Legumes salteados Lentilha cozida c/ Bete%raba cozida tomate natural Batata cozida
Repolho roxo refogado espinafre Vagem refogada
. Couve refogada Repolho roxo refogado «
Melancia Pera ; Maca
Melancia Pera
| | Suco natural
Suco natural « dSTC.O na/tura q Suco natural A Sduclo_natyra . Panqueca americana
LANCHE TARDE Crepioca Pao de leite ¢/ creme de Cuscuz Pao de leite ¢ e caseira
Queijo minas ricota Ovos Mexidos Mussarela . Torta de queijo branco
Tomate cereja Torrada ¢/ manteiga )
Banana Pera c/ espinafre
Salada de frutas Manga .
Banana c/ aveia
Arroz branco/Feijéo Arroz branco/Feijéo Cox Arroz branco/Feijéo Arroz branco/Feijéo
i Arroz branco/Feijao .
Iscas de carne Filézinho de frango c/ : Frango em tiras c/ Carne em cubos ao
N Bife acebolado . ~
Macarrdo ao molho de tomate . pimentdes molho
: . Puré de batata . . .
JANTAR tomate natural Abobrinha cozida Acelaa refogada Abdbora cozida Cenoura cozida
Couve refogada Escarola refogada ga retog Escarola refogada Espinafre refogado
< Laranja )
Maca Manga Melancia Pera

Observagio: A0S 12 meses a consisténcia pode ter pouca ou nenhuma modificagao e as carnes podem ser servidas bem cozidas
em pedagos pequenos.
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